JESIEN 2024
l

WAWAWAWSCIStQTIM O W/ p|

ISSNA1506-864] RokXXXII1;{nr¢3(143)/2024]

S RisMoSALUMNOWA WS ZEGOL SEMINARTUME DU CHOW/NEGO WA TA'R'N'()'WIE'




Czcigodny Ksieze Prefelkcie Pawle,
w imieniu calej wspolnoty WSD w Tarnowie skladamy
Ksiedzu Prefektowi podzickowania za ostatnie lata
kaplanskiej poslugi spedzone w naszej wspolnocie.
Dzickujemy za spotkania, rozmowy, uSmiech,
wszelka ludzka zyczliwosé, a nade wszystko
za spedzony w kaplicy w naszej intencji czas.
Niech w wypelnianiu dalszej poslugi kaplanskiej wspiera
Ksiedza Boze blogoslawienstwo,

Matka Boza niech otacza plaszczem
swej macierzynskiej opieki,

a blogoslawiony ks. Roman Sitko oreduje u Boga.
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DRODZY CZYTELNICY,

w tym jesiennym wydaniu naszego czasopisma podejmujemy refleksje nad cnotg umiarkowania,
ktéra: "pozwala opanowaé dazenie do przyjemnosci i zapewnia réwnowage w uzywaniu dobr
doczesnych. Umacnia panowanie woli i utrzymuje pragnienia w granicach godziwoséci" (KKK 1809).
Proponujemy praktykowanie tej cnoty jako lekarstwo dla wspolczesnego cziowieka, ktory tak
czesto “choruje” na hedonizm i konsumpcjonizm. Zgodnie z naszym zwyczajem personifikacje
umiarkowania mozemy zobaczy¢ na okladce. Jest to spokojna i skromna kobieta. Ma zaslonigte
wlosy i spuszczony wzrok. Jej atrybuty to barenek, symbol tagodnosci i niewinno$ci oraz dzban
z woda, ktéra rozcieficza wino. Zyjmy zyciem cnotliwym!
Zycze dobrej i owocnej lektury!
Redaktor naczelny
k1. Hubert Konicki
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Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do powstania tego numeru Poslij
Mnie, najpierw Panu Bogu, a nastepnie, Ksiedzu Doktorowi Tomaszowi Rapale,
Ksigdzu Doktorowi Pawlowi Marcowi, Ksigdzu Tomaszowi Spiewakowi,
Pani Doktor Inzynier Annie Marii Wajdzie, Panu Lukaszowi Sady
i wszystkim, ktorzy otaczaja nas swoja modlitwa.

Szczegodlnie dziekujemy Towarzystwu Przyjaciot
Wyzszego Seminarium Duchownego w Tarnowie,
ktore sfinansowato wydanie tego numeru.
Bog zaptac!

Numer ten dedykujemy wszystkim, ktérzy wspieraja nas w drodze do kaplanstwa
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Filip Zurek, Rok III

Republika Pert to kraj polozony na
zachodnim wybrzezu Ameryki Potud-
niowej. Jego terytorium podzielone
jest na trzy krainy geograficzne: wy-
brzeze (hiszp. costa ), gdzie lezy sto-
lica - Lima, gory Andy (hiszp. sierra)
i dzungla (hiszp. selva). Powierzchnia
Peru jest ponad cztery razy wieksza
niz terytorium Polski, pomimo to
wspomniane potudniowoamerykan-
skie panstwo ma nieco ponad 33 miIn
mieszkancow, z czego ok. 11 min zyje
w Limie. Tak duze skupisko ludzi
w tamtejszej stolicy generuje liczne
problemy, miedzy innymi rozlegle
slumsy i bardzo wysoki poziom prze-
stepczo$ci. Naszg podréz do Ameryki
Poludniowej rozpoczeliSmy 2 lipca,
zaraz po zakonczeniu roku akade-
mickiego, wylatujac z krakowskiego
lotniska. Podczas lotu do Pert, towa-
rzyszyl nam wracajacy z urlopu mi-
sjonarz, ksigdz Grzegorz Kubalica.
Z szybka przesiadka w Amsterdamie,
dotarliémy do Limy. Lecac samolo-
tem nad Krajem Inkow, moglisémy po-
dziwia¢ niesamowite piekno wszyst-
kich krain geograficznych.

W zachwyt wprawily nas: widok roz-
leglej dzungli amazonskiej, wysokie

Szymon Wisniowski, Rok III
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Jakub Ras, Rok III

Andy, a takze rozciagajaca sie nad Pa-
cyfikiem aglomeracja Limy.

W stolicy, oczekujac na nastepny lot
wewnatrzkrajowy, zatrzymali$my sie
na jedna noc. W tym czasie udalo
nam sie zwiedzi¢ znajdujace sie na
liscie $wiatowego dziedzictwa UNE-
SCO: Rynek Glowny (hiszp. Plaza Ma-
yor de Lima ), znajdujaca si¢ przy nim
wybudowana w 1525 roku katedre,
Palac Arcybiskupa w stylu kolonial-
nym oraz Palac Rzadowy. Nazajutrz,
udaliémy sie¢ w poéttoragodzinny lot
do Tarapoto. Tam czekal juz na nas
ks. Stanistaw Knurowski, proboszcz
parafii Lamas, u ktérego odbywalismy
wiekszo$¢ naszego stazu.

Lamas to 17-tysieczna miejscowos¢,
polozona w regionie San Martin,
w wysokiej dzungli (hiszp. selva alta).
Moéwiona kraina geograficzna przy-
witala nas duzo wyzsza temperatura
od tej, ktérej moglismy doswiadczyé
w chlodnej i zamglonej Limie. Réznic
miedzy prowincja a stolica bylo wie-
cej. Duze zdziwienie wywolal u nas
tamtejszy ruch uliczny, panujacy cha-
0s, jazda ,na szeroko$¢ lakieru”, wy-
muszanie pierwszenstwa, a takze du-
za ilo$¢ moto-taxi , czyli bardzo po-



popularny w Peru trzykolowy moto-
cykl z zamontowana z tylu kabina,
zdolng pomiesci¢ do 3 pasazeréw.
Pierwsze dni byly dla nas czasem na
rozpakowanie, zaklimatyzowanie na
innym kontynencie, poznaniu okolicy
oraz najblizszych wspolpracownikow
ks. Stanistawa. Zostaliémy przyjeci
bardzo zyczliwie, szczegdlnie przez
bardzo liczng grupe ministrantow
i ministrantek (acolitos), ktora poshu-
guje w tamtejszym koSciele parafial-
nym. To oni z wielkim zapalem pro-
bowali nam przedstawi¢ peruwianska
kulture oraz jezyk hiszpanski. Rownie
chetnie nauczyli sie kilku stow po
polsku, w tym takze pozdrowienia
“Szczes$¢ Boze”. Podczas stazu wyre-
montowaliémy dla nich jedno z po-
mieszczen ko$cielnych, w ktorym te-
raz przebieraja sie przed stuzba przy
oltarzu. Rzecz jasna dzialaliSmy w ta-
jemnicy, zeby zrobi¢ im niespodzian—
ke. Wydarzemem ktore z pewnosc1q

zapadnie w naszej pamieci na dlugo,
jest odpust parafialny, ktéory w tam-
tejszej kulturze Swietuje sie nieco
inaczej niz w Polsce. Fiesta patronal
de la Santa Cruz de los Montilones -
tak sie wlasnie nazywaja uroczystosci
odpustowe, ktore s3 ku czci Swietego
Krzyza. Budza one wielkie zaangazo-
wanie oraz zainteresowanie nie tylko
wérod parafian, ale i w calym mias-
teczku, a nawet w pobliskich miejs-
cowosciach. Realizacja odpustu zaj-
muje si¢ gmina oraz szesnascie cabe-
zonii. Nad wszystkim czuwa pro-
boszcz parafii, ks. Stanistaw Knurow-
ski. Cabezonie to peruwianskie rodzi-
ny, ktére w danym roku sa odpowie-
dzialne za organizacje tego wydarze-
nia. Kazda z nich zapewnia miejsce,
gdzie kazdy chetny przez caly czas
trwania odpustu moze przyj$¢ napi¢
sie lokalnego trunku chichy i bawi¢
sie do biatego rana. Najcze$ciej jest to
drewniana chata lub dom mieszkalny.
A,
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W centrum tego ,lokalu” znajduje sie
oltarzyk, a na nim krzyz, przygoto-
wywany specjalnie na ta okazje, na
wzor oryginatu z kosciola.

Obchody rozpoczeliSmy uroczysta
Msza Swieta, podczas ktorej rodziny
tanecznym krokiem wniosty do $wia-
tyni swoje repliki krzyzy. Po Eucha-
rystii, procesyjnie udaliSmy sie do
»okalu” pierwszej rodziny, aby sie
wspolnie za nia modli¢. Zwiencze-
niem tej wizyty bylo pos$wiecenie
i blogostawienstwo calej wspoélnoty
mieszkalnej, oraz wszystkich zebra-
nych. Tak rozpoczelo sie wielkie ty-
godniowe $wietowanie. Przed pot-
noca, na Rynku Gléwnym w Lamas
zaczely gromadzi¢ sie wszystkie ca-
bezonie, miejscowi mieszkancy, gos-
cie z Tarapoto i pobliskich miejsco-
wosci. Kiedy wybita péinoc, tysiace
ludzi zaczelo skaka¢, tanczac trady-
cyjny taniec pandilla, na niebie roz-
blysty fajerwerki, a calo$¢ ubogacit
pokaz pirotechniczny woko6t rynku.
Obserwujac wszystko z wiezy ko$-
ciola, na pro$be pracownikéw gminy,
wzieliSmy czynny udzial w tej wielkiej
fecie, uderzajac w koscielny dzwon

w $érodku nocy, rozpoczynajac tym
samym wielkie $wietowanie. Co-
dziennie o kazdej porze dnia i nocy,
przy muzyce tradycyjnych instru-
mentow, bebnow i fletéw, na Rynek
Glowny Lamas (plaza de Armas)
wychodzily tanecznym krokiem roéz-
ne grupy, miedzy innymi spotecznos¢
przedszkolna i szkolna. Wieczorne
Msze Swiete byly odprawiane w in-
tencji kolejnych cabezonii, a po Eu-
charystii, tak jak to bylo w pierwszym
dniu Fiesty, udawali$my sie do ,loka-
lu”, aby kolejna rodzina mogla otrzy-
mac¢ Boze blogostawienstwo i gosci¢
kaptana. Pod koniec odpustu, gmina
zorganizowala uroczyste wreczenie
kazdej rodzinie po $wini i byku. To
dobry gest ze strony miasta, ponie-
waz w ostatni dzien wszystkie cabe-
zonie wydaja darmowe positki. Kul-
minacja Fiesty Patronal de Lamas
byla procesja ulicami miasta, na czele
ktorej glowy cabezonii niosty pieknie
zdobiony krzyz, przy ktérym odby-
waly sie tygodniowe uroczystosci.

W tym czasie, udaliémy sie rowniez
do oddalonej o niecate 100 km Mo-
yobamby, stolicy pratatury, do ktérej
nalezy parafia Lamas. Odwiedzili$my
wowczas nizsze i wyzsze seminarium
duchowne, mogliSmy porozmawiac
z klerykami podczas obiadu, wymie-
ni¢ do$wiadczenia, poréwnac¢ polska
i peruwianska formacje do kaptan-
stwa. Zwiedziliémy rowniez katedre,
a takze mieliSmy mozliwo§¢ poroz-
mawia¢ z pochodzacym z Hiszpanii
pasterzem pratatury Moyobamba, ks.
Biskupem Rafaelem Alfonso Escudero
Lopez-Brea, ktory, ku naszemu za-
skoczeniu, w swojej prywatnej kaplicy
posiada ikone Matki Bozej Czesto-
chowskiej. Widzieli$my sie z nim tak-



ze wczesniej, podczas jednodniowego
dnia skupienia dla ksiezy postuguja-
cych w pralaturze, ktory odbyl sie
w Tarapoto.

Przedostatni tydzien naszego stazu
spedziliémy u ks. Grzegorza Kubalicy
w Jepalacio i Shucshuyacu. W tym
czasie, uczestniczyliSmy w gminnych
uroczysto$ciach panstwowych - Fies-
tas Patrias. Na dzien 28 lipca przy-
pada peruwianskie §wieto narodowe
odzyskania niepodleglo$ci. Obchody
zaczely sie od Mszy §w. z udzialem
przedstawicieli gminy, pézniej prze-
szliSmy na miejscowy rynek, gdzie
byliSmy $wiadkami wciagniecia na
maszty flag: panstwowej, miasta i po-
koju, a po przeméwieniach, ogladalis-
my trwajaca poitorej godziny desfile
czyli defilade, podczas ktorej, w rytm
bebnéw i fletow, maszerowaly mie-
dzy innymi miejscowe przedszkola,
szkoly, matki, taksowkarze, pracow-
nicy gminy, stuzby porzadkowe, poli-
cja i stuzba zdrowia. Bardzo zbudo-
wal nas patriotyzm Peruwianczykéw,
ktéory byl widoczny podczas tych
uroczysto$ci. Podczas pobytu w Shu-
cshuyacu, mieliémy mozliwo$¢ od-
wiedzi¢ z misjonarzem, potozone da-
leko od centrum miasteczka, bardziej
ubogie wioski, w ktérych moglismy
zobaczy¢ ciezka prace ludzi przy
uprawie ryzu i kawy, z ktorej glownie
utrzymuja sie tamtejsi mieszkancy.

Serdecznie pozegnani przez miejs-
cowa wspolnote, 31 lipca udali$my sie
w droge powrotng do Polski. Nie spo-
s6b opowiedzie¢ o wszystkim, czego
w tym czasie do$wiadczyliémy. Na-
pisane przez nas wspomnienia to tyl-
ko niektoére watki tej niesamowitej
przygody, podczas ktorej doswiad-
czyliSmy misyjno$¢ Kosciola, pozna-

liSmy wspanialych ludzi oraz zoba-
czyli$émy ich oddanie na rzecz postugi
w parafii.

Pert to tylko jedno z trzech miejsc,
ktore jako klerycy odwiedzilisSmy — w
ramach stazéw misyjnych w 2024
roku. Dwoch naszych braci roczniko-
wych: Michat Stanczyk i Krystian
Czachor zobaczyli misje w Republice
Srodkowej Afryki. Natomiast, do Boli-
wii polecieli, wraz z ojcem duchow-
nym Romanem Hopejem, klerycy: Pa-
wel Szkarlat, Arkadiusz Slezak i Szy-
mon Uroda.

Jeste$my ogromnie wdzigeczni wszy-
stkim, ktorzy pomogli nam w realiza-
cji tego przedsiewziecia. Tym, ktorzy
wspierali nas modlitwa oraz finanso-
wo. Szczegolnie dziekujemy Tarnow-
skiemu Wydzialowi Misyjnemu, na
czele z ksiedzem Maksymilianem Le-
lito, ktory zadbat o praktycznie kazdg
kwestie naszych stazow.

Bogu niech beda dzieki!
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Mateusz Sarna, Rok I

Dnia 14 1IX 2024 roku wspoélnie z 0$-
mioma bra¢mi z roku I rozpoczeliSmy
seminaryjng formacje. Dzien ten za-
pamietamy do konca zycia, stal sie on
dla nas poczatkiem duchowego ma-
ratonu. Kazdy z nas podjat decyzje,
ktora ksztaltowala si¢ w naszych
sercach. ZaczeliSmy nasza przygode
w Bloniu - miejscu gleboko zwiaza-
nym z bl. ks. Romanem Sitka, patro-
nem WSD w Tarnowie. Juz na po-
czatku pobytu braliémy udzial w war-
sztatach, ktére pozwolily nam wyjsé
z zaufaniem w strone braci. Czas ten
pomogt nam otworzy¢ sie na dru-
giego czlowieka i odkryé tajemnice
relacji, sens shuchania i cel komuni-
kacji. Liczne rozmowy, zaré6wno gru-
powe jak i osobiste, zaowocowaly po-
glebieniem relacji z Bogiem i bliznimi.

W nowa rzeczywisto$¢ wprowadzaja
nas ks. prefekt Maciej Biedron i ojciec
duchowy Piotr Nowak. To oni obja$-
niaja nam tajniki seminaryjnego i du-
chowego zycia, stuzg slowem i rada.
Swoim przykladem pokazuja nam
piekno kaplanskiej postugi.

Po tygodniu rozméw i integracji
nadszed! czas wyjscia na ,pustynie’-
rozpoczeliémy dzien skupienia w mil-
czeniu. Przewodnikiem w tym dniu
byl nasz ojciec duchowy Piotr. Zgod-
nie z sentencja: ,wejdz caly, pozostan
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sam, wyjdz inny”, mogliémy odkrywac¢
nowe wymiary naszych dusz, pogle-
biajac relacje z Bogiem.

Mocno zbudowala nas pielgrzymka
do miejsc zwigzanych z zyciem blo-
gostawionego ksiedza rektora Roma-
na Sitki. Najwieksze wrazenie wywar-
ta na nas bursa, ktérej inicjatorem byt
bt. ksigdz rektor;

Wyjazd do Pasierbca i Limanowej
pozwolit nam lepiej pozna¢ naszg
diecezje oraz zobaczy¢ kolejne miej-
sca kultu maryjnego. Podczas drogi
krzyzowej w Pasierbcu razem z brac¢-
mi prosiliémy o jak najlepsze prze-
zycie czasu formacii.

Chwile wolne od obowigzkow spe-
dzamy wspolnie, grajac w roéznorod-
ne gry planszowe i integracyjne. Spe-
dzamy czas na $§wiezym powietrzu -
rozgrywki w pilke nozna kreuja zdro-
wa rywalizacje i umilajg czas.

Pomagamy takze w pracach gospo-
darczych, ktére sa forma poglebiania
relacji i fizycznej aktywno$ci.

Nie brakuje nam obowigzkéw, ktore
dla wielu sa ‘novum’, ale wspélnymi
sitami uczymy si¢ je wypeinia¢. Przed
nami czas wytezonej pracy duchowo-
intelektualnej, czas w ktéry wchodzi-
my z zaufaniem i nadzieja.
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Dawid Tokarz, rok V

W érode, 25 wrzeénia, w kaplicy
naszego seminarium, odbyla sie Uro-
czysta Inauguracja Roku Formacyjne-
go 2024 /2025. Data tego wydarzenia
nie byla przypadkowa. Zbiegla sie ona
bowiem z 20 - t3 rocznicg dedykacji
kaplicy pw. Jezusa Chrystusa Odkupi-
ciela Czlowieka, ktéra zostala wznie-
siona przy nowo powstalym Domu
Alumna i ostatecznie, przez akt uro-
czystej dedykacji, 25 wrzeénia 2004
roku, oddat ja do uzytku 6wczesny
Biskup Tarnowski Wiktor Skworc.
Wiéréd uczestnikow tej rocznicy nie
zabrakto $wiadkéw tamtych dni, kto-
rzy jako klerycy, przelozeni czy pro-
fesorowie byli wtedy obecni w czasie
owego wydarzenia.

Swietowanie rozpoczeliémy uroczy-
sta Msza Swieta, ktérej przewodni-
czyt Biskup Tarnowski Andrzej Jez.
Witajac gosci, ksiadz rektor wspo-
mnial wszystkich pracownikéw i o-
fiarodawcéw, ktérzy przyczynili sie
do wzniesienia seminaryjnej kaplicy,
podkreslajac przy tym jej role w zyciu
duchowym kandydatéw do kaptan-
stwa. Jest bowiem szczegdlnym
miejscem w seminaryjnym domu. W
niej koncentruje sie jego codzienne
zycie. Jest ona $wiadkiem codzienne-
go wzrostu alumnow, jak i miejscem
waznych momentéw w ich drodze ku

FORMACYJNEGO
2024/2025

kaptanstwu. Kaplica ta byla $wiad-
kiem formacji prawie pieciuset ksiezy,
ktorzy w ciagu ostatnich 20 lat opu$-
cili mury tarnowskiego seminarium.
Biskup Andrzej Jez, inaugurujac rok
formacyjny, w homilii nawiazal do
stylu i budowy tego miejsca. Znajdu-
jacy sie w centrum Obraz Chrystusa
Ukrzyzowanego, otoczony jest plo-
mieniami, ktoére symbolizuja ogien
mito$ci Bozej, w ktéorym Chrystus
spala sie dla zbawienia §wiata i §wie-
tosci zycia przysztych kaplanow. Jest
on zwiazany ze stowami Chrystusa:
~Przyszedlem ogien rzuci¢ na ziemie
i jakze pragne, zeby on juz zaplonal
(Ek 12,49). Ksiadz Biskup wskazatl przy
tym role cnoty nadziei w zyciu
duchowym kaplanow, odwolujac sie
do dokumentéw V Synodu Diecezji
Tarnowskiej. Jednoczeénie podkreslit
kluczowa role kaplanéw, ktorzy we
wspolczesnym Swiecie sa szczegdl-
nym znakiem nadziei, podobnie jak
réwniez i my, przygotowujacy sie do
tej misji. Tym samym, Biskup Tar-
nowski, czerpiagc z przestania Ojca
Swietego Franciszka na Rok Jubile-
uszowy 2025, uczynil stowa z bulli
oglaszajacej go: ,Spes non confundit”
(,Nadzieja zawie$¢ nie moze”),
hastem rozpoczetego przez nas roku
formacyjnego 2024 ,/2025.
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Piotr Purski, Rok V

Wiemy, ze czesto rzeczy najpick-
niejsze (tym samym najcenniejsze)
powstaja w ciezkich i wymagajacych
warunkach. Wezmy np. diamenty -
atomy wegla uktadaja si¢ w struktury
tego cennego klejnotu, ktore sa pod-
dawane niezwykle wysokiej tempera-
turze i ci$nieniu. Ale réwniez i “su-
persamochody” - te lamiace bariery
predkosci pojazdy powstaja czesto
w manufakturach przy wykorzystaniu
najcenniejszych i najtrwalszych ma-
terialéw, przy jednoczesnym uzyciu
zaawansowanych zdobyczy techniki.
Wszystko po to, zeby te dziela sztuki
na kotach mogly pobija¢ rekordy
predkosci, jednoczes$nie pozostajac
w calo$ci.

SIE NAD SOBA!

Mozna powiedzie¢, ze dokladnie to
samo dzieje sie z nami. Rozwijamy sie
jak diamenty wérod ,,ci$nienia” obo-
wiazkéw i w natloku goracych spraw.
Zeby pobija¢ nasze zyciowe rekordy
musimy - jak wspomniane “supersa-
mochody” - wykorzystywaé nowe na-
rzedzia i uczy¢ sie nowych technik
oraz mozliwosci.

Niestety nasza codzienno$¢ nie jest
tak kolorowa. Nie jeste$my jak samo-
chod, ktéry mozna zapali¢ naci$nie-
ciem guzika. Czesto nie mamy checi
do jakiejkolwiek pracy i unikamy
wysitku. Ciggle zmagamy sie z wew-
netrzng walka z mysla: ,,nie chce mi
si¢”. Walka jednak z samym soba
okazuje si¢ by¢ kluczowa dla zacho-
wania jedno$ci swojej osoby. Zwal-
czanie stabosci i pokus, jest przeciez
konieczno$cia - nie mamy innego
wyboru jak ciagle podejmowanie wy-
sitku na rzecz wychowywania, ksztat-
towania samych siebie. Inaczej byli-
by$my jak dzieci, ktore tatwo wpadaja
w szal. A nie chcemy przeciez zy¢
w $wiecie dorostych, ktorzy zacho-
wuja sie jak dzieci...

Uczenie sie kontroli nad samym
soba jest wazng droga do wewnetrz-
nej spojnosci. Niezintegrowana wew-
netrznie osoba jest niestabilna. Dla-
tego niezwykle wazne sa cele, ktore



obieramy sobie w zyciu. Musimy do
nich dazy¢ i poddawa¢ sie ciaglej
dyscyplinie. “Jesli nie dazysz do cze-
go$, niechybnie bedzie cie neka¢ do-
slownie wszystko™.

Doséwiadczenie pracy Jordana Pe-
tersona wskazuje wyraznie, ze zeby
co$ osiagnaé, trzeba sie temu po$-
wieci¢. To wymaga ofiary. Zeby napi-
sa¢ doktorat, trzeba odda¢ sie bada-
niom w tej dziedzinie; zeby rozwijaé
relacie z grupa przyjaciol, trzeba
ofiarowa¢ im swoj czas; zeby pieleg-
nowa¢ swoj ogrod, trzeba porzucié
inne prace. Ucza sie juz tego dzieci —
zeby chociazby bawi¢ sie z réwiesni-
kami w jakie$ gry, musza si¢ nauczy¢
samokontroli i posluszenstwa zasa-
dom. Rezygnuja one z innych gier o-
raz czynnosci zeby uczy¢ sie nowych.

Okazuje sie réwniez, ze to jasno
okreslone zasady i doktryny potrafia
wprowadzi¢ porzadek. Bez nich jest
tylko chaos. Dziecko uczy sie regut
gry, aby bawi¢ sie z réwiesnikami; do-
rodli ucza sie zasad, aby ze swoimi
rowiesnikami tworzy¢ spoleczenstwo,
rynki pracy, itd.

Postluszenstwo zasadom prowadzi
do rozwoju charakteru. Te reguly o-
kresli¢ mozna terminem ,nie be-
dziesz”, czego istotnym i fundamen-
talnym przykladem jest Dekalog. Jest
to prawdopodobnie najwazniejszy
zbiér zasad dla ,,gry”, ktéra polega na
budowaniu spoleczenstwa. Podpo-
rzadkowanie sie im prowadzi nie tyl-
ko do zawigzania owocnej wspolpra-
cy, ale réwniez do rozwoju i zinte-
growania samego siebie oraz pomaga
dazy¢ az do ideatlu. Chrystus jest
niesprzecznie Idealem, nie tylko
wypelniania tradycji, ale nadania jej
tworczego pedu. Jest On przykladem

tego, ze
podporzadkowywania sie zasadom,
rozwija sie nasza osoba i przez

wraz Z procesem

uczenie sie nowych zdolnoici,
uczymy sie tworzenia nowych.

Tak oto proces rozwoju laczy sie z
idea umiarkowania - obierz jedna,
konkretna rzecz i zacznij nad nia pra-
cowa¢, a wtedy na pewno doswiad-
czysz zmiany. Nalezy odrzuci¢ poku-
se zajmowania sie wieloma kwestiami
naraz, nalezy odrzuci¢ wielo$¢ form.
Umiarkowanie w pracy nad soba jest
kluczowe dla naszego postepu, a nasz
postep jest kluczowy w stawaniu sie
idealna wersja samych siebie.

“Pracuyj tak cigzko, jak tylko mozliwie
- przynajmniej nad jedna rzecza -
i sprawdz, co sie stanie.”

Jordan Peterson

1. Jordan B. Peterson, Poza porzadek.
Kolejne 12 zyciowych zasad”, str. 196
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Dk. Marcin Wojtal, Rok VI

Faktem jest, ze zycie jako takie ist-
niejace we wszechswiecie zachowuje
sie¢ wbrew $wiatu. Ogoét wszechéwiata
zwieksza entropie, kosmos dazy do
minimum energii, co w pewnym mo-
mencie spowoduje $mier¢ termalng
wszechéwiata. Zycie z kolei dazy do
nowych skomplikowanych struktur,
ewolucja zmierza ku organizmom
bardziej zlozonym. W pewnym sensie
mozna powiedzie¢, ze ewolucja jest
nieumiarkowana w swoim dazeniu.
Sprawa ma wiele aspektéw i mozna
by bylo dyskutowa¢ nad nimi, ale ja
wole skupi¢ sie na jednym elemencie
tej ukladanki, ktorym jest gigantyzm
fauny.

Badania naukowe, w duzej mierze
odkrycia kopalne skamieniato$ci wy-
martych zwierzat wskazuja na ewo-
lucyjna tendencje do gigantyzmu
wérod zwierzat. Dlaczego tak sie
dzieje? Wieksze organizmy wykazujg
wieksza sprawno$¢ energetyczna,
oznacza to, ze potrzeba im mniejszej
ilo§ci pozywienia na kilogram masy
ciata. Usprawnienie tego procesu jest
oplacalne. Jesli mniej trzeba pozy-
wienia, to w trudniejszych warun-
kach zwierze sobie poradzi, wieksze
rozmiary spowoduja jego dominacje,
usprawnia lowiectwo lub stang sie
atutem obronnym przed drapiezni-
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kami. Wiele mozna by podawac przy-
kladéw takich organizméw. Przykla-
dowo Titanoboa (Titanoboa cerrejo-
nensis) zyjacy w paleocenie (ok. 60
min lat temu) na terytorium dzisiej-
szej Ameryki Poludniowej osiggat og-
romne rozmiary jak na weza. Mogl
mierzy¢ nawet 15 m dlugosci, wazy¢
ok. 1,1 t., a w najszerszym miejscu
cialo siegalo nawet 1 m wysokosci.
W tamtym czasie warunki klimatycz-
ne sprzyjaly na wyewoluowanie ta-
kiego gatunku, podaje si¢ ze $rednia
temperatura tamtego srodowiska by-
la wyzsza o co najmniej 5°C, co
sprzyjalo gadom w dziedzinie po-
wickszania rozmiaréw. Jednakze na
ladzie w dziedzinie rozmiaréw zadne
zwierzeta nie mogly prze$cigna¢ zau-
ropodéw, u ktorych rzadko kiedy wy-
stepowaly gatunki ponizej 10 m diu-
gosci. Te specyficzne gady cechowaly
sie dluga szyja, ktéra mogla w niekto-
rych przypadkach (Supersaurus vivi-
anae) siega¢ 15 m diugosci, a laczna
dlugos¢ ciala osiggala ok. 33 m. Inny
przedstawiciel Zauropoejdon (Sauro-
poseidon proteles) jest uwazany za
najwyzsze zwierze w historii, jego
zadarta do gory szyja unosita glowe
na wysoko$¢ 16-18m., dla poréwnania
zyrafa ma szyje dlugosci okolo 2m.
Oficjalnie miano najwiekszego zwie-



rzecia ladowego w historii przypada
Argentynozaurowi (Argentinosaurus
huinculensis), ktéry dorastat do prze-
dzialu 35-40m dlugosci, a jego waga
mogla siega¢ do 80t. Jednakze na la-
dzie istnieje pewna granica, ktérg jak
zdaje sie osiaggnely zauropody. Z racji
na material, z ktéorego zbudowane
jest cialo, pewne rozmiary sg nie-
przekraczalne. Ko$ci i mie$nie musza
sobie poradzi¢ w utrzymaniu wielkie-
go ciala, grawitacja okazuje sie tu silg
utrudniajaca powigkszanie rozmia-
réw. W wodzie jest inaczej, tam cia-
zenie juz tak nie doskwiera, stad bylo
mozliwe wyewoluowanie np. megalo-
dona (Otodus megalodon), wielkiego
rekina osiagajacego 15 m dlugosci.

Najwiekszym zwierzeciem w historii
uznaje sie zyjacego dzi§ pletwala
blekitnego (Balaenoptera musculus),
ktéry dorasta do 33 m diugosci, a je-
go waga siega nawet 150t.

Gigantyzm wyglada imponujaco, lecz
jest tez swego rodzaju przeklen-
stwem. Giganty tworza si¢ w okreslo-
nym klimacie, gdy ten si¢ zmienia
gwaltownie, olbrzymy nie maja szans

na przetrwanie. W czasie wymierania
kredowego wyginely wszystkie zwie-
rzeta wazace wiecej niz 25kg. Dzisiaj
pletwal blekitny tez balansuje na
krawedzi przetrwania, gdyz badania
wskazujg na przyspieszenie zmian
klimatu. Oczywi$cie ewolucja niekie-
dy zaskakuje i powoduje kartowace-
nie, jednak jest to proces powolny,
przy szybkich zmianach temperatury,
dostepnosci  stonca, pozywienia,
proces ten nie zdazy zosta¢ przepro-
wadzony. Nieumiarkowanie ewolucji
w postaci dazenia do gigantyzmu
okazuje sie nie§¢ ze sobg ogromne
ryzyko naglego znikniecia gatunku.
Zycie samo wytworzylo paradoks
w swoim przeciwstawieniu ogélnemu
dzialaniu wszech$wiata.

Pozostaje jeszcze ciekawe pytanie
w tej dziedzinie. Czy czlowiek tez
zmierza do gigantyzmu? W pewnym
sensie ten proces trwal, jednak ob-
serwujemy jego zatrzymanie. Mozna
wskaza¢ na specyficzny aspekt ewo-
lucji czlowieka, a jest nim jego men-
talnos¢. ,Ludzki gigantyzm” nie pole-
ga na rozmiarach liczonych w dzie-




sigtkach metrow, jest on rozwinie-
ciem struktury moézgu, ktére dalo
mozliwo$¢ istnienia rozumnos$ci, u-
mystu wraz ze wszystkimi jego pro-
fitami. Czlowiek nie potrzebuje sie
broni¢ wielkimi rozmiarami przed
zwierzetami, wystarczy mu kreatyw-
no$¢ i wymyslenie broni, narzedzi.
Jak wszystkie gatunki dazy do domi-
nacji, udalo mu sie zaja¢ wszystkie
kontynenty (Antarktyda jest co praw-
da gléwnie dla badaczy), nawet zdotal
wypracowaé sposOb na opuszczenie
planety i zrobil to jako pierwszy
ziemski gatunek. Czy tu tez jest mo-
zliwy paradoks gigantyzmu zwierze-
cego? Im bardziej czlowiek staje sie
uzalezniony od swojej technologii,
tym mniejsze jest jego przystosowa-
nie do zycia bez niej, w razie katak-
lizmu niszczacego elektryczno$¢ za-
panowalby chaos i walka o przetrwa-
nie. Nie chodzi mi o promowanie
manifestu Teda Kaczynskiego (wlasc.
Theodore John Kaczynski, ps. Una-
bomber). Pytanie czy rozumno$¢ mo-
ze tak bardzo posuna¢ sie do przodu,
ze stanie si¢ sama w sobie najwiek-
szym niebezpieczenstwem? Moze si¢
tak sta¢. Istnieja przypadki ludzi, kt6-
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Argentinosaurus huinculensis
Bonaparte & Coria, 1993

rzy sa geniuszami, lecz pojmowanie
przez nich tak trudnych oraz absor-
bujacych tresci np. z dziedziny mate-
matyki, staje sie¢ dla nich za duze
i mimo ze potrafig rozwiaza¢ bardzo
skomplikowane zadanie matematycz-
ne, to w najprostszych czynnos$ciach
np. ubranie sie, nie radza sobie,
czasem pojawiaja sie przy tym
choroby psychiczne jak schizofrenia.
Historia pokazuje tez, ze cywilizacje
i panstwa, ktére rozwinely sie mocno
oraz nadmiernie sie wzbogacily (co
$wiadczy o sprawnie wykorzystywa-
nym zasobie mentalnym) gwaltownie
upadaly, psuly sie od wewnatrz,
przez co zapadaly sie same lub pod
naporem zewnetrznym.

Etycznie mozna by powiedzie¢, ze
pycha jest przekroczeniem granicy
»gigantyzmu ludzkiego”. Dalej jest juz
destrukcja. Wida¢ tutaj, ze istnieje
ludzka wersja gigantyzmu, ktora row-
niez niesie ze sobg pewne zagroze-
nia. Czlowiek na tej arenie jest wyjat-
kowy, gdyz moze on sam sobie u$-
wiadomi¢ nieumiarkowanie i zadbac¢
o umiar w sposéb natychmiastowy,
og6l zycia wspomniany na poczatku
nie ma takiej mozliwo$ci.
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' UMIARKOWANIE - CNOTA
—  POMAGAJACA DOSTRZEGAC TO,

“ CO W ZYCIU NAJWAZNIE]SZE

Ks. Dariusz Maj

Podczas jednej z pierwszych srodo-
wych audiencji, u poczatku pontyfi-
katu, $w. Jan Pawel II wskazal, ze
moéwigc o cnotach, nalezy mie¢ przed
oczyma konkretng osobe. Sa one
bowiem gleboko wpisane w ludzkie
zycie i z niego wyrastajg. Katechizm
Kosciola Katolickiego naucza, ze klu-
czowa role w zyciu cztowieka odgry-
waja cztery cnoty kardynalne, wokot
ktérych skupiaja sie inne (por. KKK
1805). Jedng z nalezacych do tej gru-
py (obok roztropnosci, sprawiedli-
wosci i mestwa) jest umiarkowanie.
Cnota ta pozwala opanowa¢ dazenie
do przyjemnosci i zapewnia réwno-
wage w uzywaniu dobr stworzonych.
Wiaze sie¢ ona z panowaniem woli
nad popedami i utrzymaniem prag-
nien w granicach uczciwos$ci. Osoba
umiarkowana kieruje ku dobru swoje
pozadania zmystowe i zachowuje
zdrowa dyskrecje (por. KKK 1808).

Juz w starozytnosci wielu filozofow
zastanawialo sie nad znaczeniem
oraz rolg cnét (réwniez umiarkowa-
nia), ktorych praktykowanie mialo
przynie$¢ szczescie. Dla Arystotelesa,
umiarkowanie wigze sie z panowa-
niem i posiadaniem wladzy nad soba.

Pismo Swiete w Starym Testamencie
wskazuje na wazng role tej cnoty.
Medrzec Syrach poucza, aby ,nie i§¢

za [swoimi] pozadliwo$ciami” oraz
»~powstrzymac sie od nich” (por. Syr
18, 30). W Nowym Testamencie, $w.
Pawel zapisal za$: ,Ukazata sie bo-
wiem taska Boga, ktéra niesie zbawie-
nie wszystkim ludziom i poucza nas,
aby$my wyrzeklszy sie bezboznosci
i zadz Swiatowych, rozumnie i spra-
wiedliwie, 1 poboznie zyli na tym
Swiecie” (Tt 2, 11-12).
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Sw. Tomasz z Akwinu wskazal, ze
umiarkowanie uczy miary i réwno-
wagi w réznych dziedzinach. Ozna-
cza to, ze cnota ta pomaga w dobrym
wykorzystaniu uczu¢ do realizacji
wyzszych celéw. Mozna powiedzie¢,
ze poszukuje sie w niej ,ztotego $rod-
ka”, aby osiagna¢ rownowage w zas-
pokajaniu réznych potrzeb. Czlowiek,
ktéry odznacza sie cnota umiarkowa-
nia, potrafi panowaé¢ nad soba, nie
wzbudza konfliktéw, nie ulega emoc-
jom i uczuciom. Jego wola pozostaje
niezmacona i niezalezna od nieupo-
rzadkowanych przywigzan.

Tradycja chrze$cijanska podaje, ze
umiarkowanie jest dopelniane przez
powsciagliwo$¢, a jego integralnymi
cze$ciami sa wstydliwo$¢ i szlachet-
nos$¢. Pierwsza z tych dwoch pomaga
czlowiekowi unika¢ wszystkiego, co
mogloby naruszy¢ jego godnoscé.
Szlachetno$¢ natomiast, kieruje ludz-
kie serce ku temu, co dobre i piekne.
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Papiez Franciszek, zwracajac uwage
na role umiarkowania w zyciu czlo-
wieka, wskazuje, ze ta cnota pomaga
cieszy¢ sie roznymi dobrami oraz
wspélnymi spotkaniami z innymi
osobami, umacnia zaufanie w relac-
jach, a ponadto ulatwia dostrzeganie
piekna stworzonego $wiata. Szcze-
$cie wyplywajace z umiarkowania -
jak naucza Papiez - pozwala w koncu
dostrzegac¢ to, co jest tak naprawde
najwazniejsze w zyciu, bez skupiania
sie na tym, co tylko chwilowe i egois-
tyczne. Nie oznacza to, ze nie mozna
wyraza¢ swoich uczué, emocji. Sam
Jezus przeciez to czynil. Etyka
chrzescijaniska nie jest stoicyzmem.
Chodzi o to, aby przyjmujac cale bo-
gactwo $wiata uczu¢ i emocji, jakim
obdarzony zostal czlowiek, zgodzi¢
sie na to, ze ich wyrazanie ksztaltuje
sie przez prace nad soba - formowa-
nie swojego serca, przez Sswoiste
»czuwanie” nad swoim postepowa-
niem. To jest wyraz cnoty umiarko-
wania.
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Hubert Konicki ks. dr Tomasz Rapala
Rok V

Hubert Konicki: Niech bedzie po-
chwalony Jezus Chrystus! Drogi Oj-
cze, na poczatku wywiadu prosze po-
dzieli¢ sie z nami historia powolania.

Ks. dr Tomasz Rapala: Na wieki
wiekow, amen! Historia mojego powo-
lania siega dziecinstwa. Krétko mo-
wigc, kaplanstwo podobato mi sie od
dziecka. I chociaz ministrantem zo-
stalem dopiero w V Kklasie (przez
nie$mialo$¢), to jak juz nim zostalem,
wiedzialem, ze Pan Jezus pocigga
mnie ku Sobie coraz blizej. Pamietam
.Jjak dzi§", kiedy mama zaprowadzila
mnie na zbioérke ministrantéw, ale nie
za bardzo chcialem zosta¢, wtedy Ma-
ma powiedziala mi: ,zostan, zostan”.
No i zostalem... Wielka role odegrala
modlitwa przed Naj$wietszym Sakra-
mentem w bazylice §wietej Malgorza-
ty w Nowym Saczu, skad pochodze.
Tam rodzita si¢ zazyla wiez z Panem
Jezusem, pewnos¢ Jego obecnosci
i niewyobrazalnej mito$ci. Do Niego
przychodzilem ze wszystkim.

Hubert Konicki: Pelnil Ojciec roz-
maite postugi, jak wspomina Ojciec
drugi pobyt w seminarium?

Ks. dr Tomasz Rapala: Postuge ojca
duchownego we wspolnocie semina-
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ryjnej wspominam bardzo dobrze
i pozytywnie. Byl to pigkny etap mo-
jego kaplanskiego zycia. Pie¢ lat bo-
gatego doswiadczenia relacji z oso-
bami, ktére w swojej historii zycia
podejmowaly wazne decyzje o pozo-
staniu w formacji do kaplanstwa badz
rezygnacji z niej. Tak jedna i druga to
wazna decyzja. Oczywi§cie nie wszy-
stko bylo ,takie kolorowe”. Jak to by-
wa w zyciu - a Seminarium Duchow-
ne jest jego czes$cia - sa chwile
radosne i gorzkie. Pamietam, podczas
ogolnopolskich spotkan formacyj-
nych, jeden z rektoréw powiedziat
mi: ,trzeba wiedzie¢, ze w Seminar-
ium moze zdarzy¢ sie wszystko”...
Niedawno odwiedzili mnie w Arce
(Centrum Formacyjno - Rekolekcyij-
nym Diecezji Tarnowskiej) Neoprez-
biterzy, z ktérymi spedzilem piekne
trzy lata i z rado$cig wspominali$my
miniony czas, ktéry bylo nam dane
wspolnie odkrywaé na poczatku wy-
chowania i formacji. Byly to chwile
niezapomniane. Ciesz¢ sie, ze przez
te pie¢ lat moglem spotka¢ wielu
naprawde picknych ludzi, z ktérymi
do dzisiaj regularnie si¢ spotykamy
i dzielimy duszpasterskimi do$wiad-
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czeniami w $wietle Ewangelii nasze-
go Pana Jezusa Chrystusa. Bardzo ce-
nie te wiezi. One uskrzydlaja w coraz
wickszym duszpasterskim marazmie.
Zatem sa takie ,perelki” (§miech).

Hubert Konicki: Od trzech lat jest
Ojciec rekolekcjonista w Centrum
Formacyjno-Rekolekcyjnym Diecezji
Tarnowskiej Arka w Grédku nad Du-
najcem? Jak wyglada ta postuga?

Ks. dr Tomasz Rapala: Tak, to juz
czwarty rok postugi w Arce. Jak wy-
glada ta postuga? Hmm, dobre pyta-
nie ($miech). Usmiecham sie, bo kto-
kolwiek przyjezdza do naszego Domu
jest zachwycony polozeniem Arki.
Niemal pierwszym wyrazeniem po
otworzeniu drzwi samochodu jest
slowo: kurort. I co§ w tym jest, cho¢
sama Arka kurortem nie jest (§miech).
Miejsce odgrywa wazng role w prze-
zywaniu rekolekcji. Doswiadczenie
pokazuje, ze wiele oséb wraca do
swoich ,ulubionych doméw”. Pieknie,
ze tak nazywaja dom rekolekcyjny!
Dom to bardzo wazne, intymne sto-
wo, szczegdlnie dzisiaj, gdzie wielu
ludzi jest ,bezdomnych”, bez wiezi.
Dlatego bardzo cierpia. Niektorzy
porownujg swoje domy do grobow-
cow, zimnych i bezdusznych... Wré¢é-
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-my do postugi rekolekcjonisty. Jest
ona bardzo réznorodna. Polega prze-
de wszystkim na gloszeniu Ewangelii
Jezusa Chrystusa Ukrzyzowanego i
Zmartwychwstalego. A jesli glosze-
niu to najpierw osobistemu stuchaniu
Stowa Bozego, Wcielonej Obecnosci.
Zatem moja postuga w pierwszym
rzedzie jest trwaniem w ciszy przed
Panem. Tutaj najwiecej sie dokonuje.
Tutaj przygotowuje rekolekcje, ktore
potem glosze osobom przyjezdzaja-
cym do Arki w Grédku nad Dunaj-
cem. A s3 nimi miodzi; kandydaci do
bierzmowania i nieliczni maturzysci.
Bardzo cenie sesje biblijne lectio divi-
na (ktérych mamy kilka w roku), re-
kolekcje dla narzeczonych, po stracie
bliskich, kaptanow, ostatnio przyjez-
dza wiele siostr zakonnych. Glosze
takze poza Arka w miare mozliwoS$ci
dla réznych grup, parafii, a nawet
w klasztorach kontemplacyjnych i se-
minariach duchownych. Zatem gama
jest wielka. Moge z rado$cig powie-
dzie¢, ze bardzo sie ciesze tym ro-
dzajem postugi duszpasterskiej. Za-
padly mi w sercu stowa Benedykta
XVI: ,Nie istnieje bardziej dobroczyn-
ne i milosierne dzialanie na rzecz
czlowieka, niz dzielenie si¢ z nim
Ewangelia i wprowadzanie go w rela-
cje z Bogiem” (z Oredzia na Wielki
Post 2013 r.). To bardzo wazne stowa,
szczegdblnie dzisiaj, kiedy coraz cze$-
ciej glosi sie Jezusa jako filantropa,
nie za$ jedynego Zbawiciela $wiata.
No c6z - jaki stuchacz, taki lektor.

Hubert Konicki: W Kosciele w Pol-
sce zauwaza sie spadek liczby powo-
fan jaka, zdaniem Ojca, jest tego
przyczyna?

Ks. dr Tomasz Rapala: Rzeczywis-
cie ten problem narasta. W ostatnich



kilku latach spadek jest dramatyczny.
Seminaria duchowne i zakonne w na-
szym kraju pustoszeja. Przyczyn jest
jak zawsze wiele. Jedng z nich jest na
pewno mniejsza ilo§¢ dzieci. Spadek
demograficzny robi swoje. To jedna
kwestia. Druga na pewno znaczaca
jest to, ze ludzie miodzi unikaja zobo-
wigzan. Swiadczy o tym takze spada-
jaca liczba zawieranych malzenstw
ko$cielnych. Obserwujemy to cho¢by
przez mniejsze liczby uczestnikow
w rekolekcjach dla narzeczonych.
Kiedy rozmawiam z miodymi, mowia
otwarcie, ze s3 jedynymi z grona ich
réwiesnikéw, ktorzy decyduja sie na
slub w Kosciele. Spotkalem chlop-
cow, ktérzy mowili, ze chetnie zosta-
liby ksiezmi, ale na kilka lat, a po-
tem... to nie wiedza. Zobowiazanie na
cale zycie staje sie z coraz wiekszg
przeszkoda. Swiadczy to m.in. o tym,
ze zamiast wzrasta¢ w dojrzalosci do
odpowiedzialno$ci, mlodzi zmierzaja
w strone zycia light. Ale tak zy¢ sie
nie da. Stad tyle rozczarowan, apatii
i zgorzknienia.

Kolejnym problemem jest kwestia
wiary jako relacji z Panem Jezusem.
Dobrze wiemy (jak ufam), ze powotu-
jacym jest tylko Bog. Pierwszym ro-
zeznaniem jest ON, wiasnie to, ze
JEST. Bog powoluje. Czyni to najczes-
ciej w ciszy. Bez relacji z Bogiem nie
ma powolania. Sa bardzo dobre bada-
nia CBOS z 2022 r., ktére pokazujg
wyraznie, ze Ko$ciél przestaje ludzi
interesowa¢. Wskazuje to, ze coraz
bardziej w centrum jest czlowiek, nie
Bog. To zdecentralizowanie staje sie
zabdjcze. Tymczasem Bég objawia
czlowieka samemu czlowiekowi, jak
pisal Jan Pawel II. Skad mamy wie-
dzie¢ jaki jest sens zycia i nasza misja
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jesli Bog nas nie interesuje? Ludzie,
ktérzy chca czego$ wiecej, szukaja.
Dobrze wiecie o co pytaja chlopcy
podczas rekolekcji Semeronu (grupa
powolaniowa w WSD w Tarnowie).
Oni przychodzg ze $wiata i borykaja
sie z wieloma pytaniami, na ktére nie
znajduja odpowiedzi nawet w domu.
Dobrze, ze szukaja, dlatego takie re-
kolekcje sa bardzo potrzebne! Wspo-
mne tylko, ze dla mnie byly to najlep-
sze rekolekcje dla milodziezy jakie
prowadzilem. Rébcie to dalej!

Innym problemem jest takze opinia
srodowiska. Dzisiaj o Kosciele mowi
sie¢ przede wszystkim Zle. Mlodzi to
slysza. Jeéli s3 zaangazowani w para-
fii, w grupy apostolskie, maja dobrego
duszpasterza, zderzaja sie z innym
obrazem niz w mediach czy ,dyspu-
tach” imieninowych. Dlatego wazne
sg madre relacje z mlodymi. Pan Jezus
zanim nauczal, zasiadat za stotem. Nie
zmieniajmy na sile tej kolejnosci. Pan
Jezus jest naprawde wspanialym
duszpasterzem! Nie pouczajmy Go.
Stuchajmy Jego Stowa i uczmy sie.

Wazna jest takze gorliwos¢ ksiezy.
Ksigdz zafascynowany Panem Jezu-
sem bedzie pociagal innych. Ta gorli-
wos$¢ udziela sie innym. Najgorzej jak
spotka sie ,trzech smutnych”. No jak
na takie spotkanie frustratow wejda
miodzi, to akcja antypowolaniowa
kwitnie! Ks. Grzywocz mial racje, gdy
mowil, ze ksiedzu, ktory sie nie modli
,nie wolno pracowac. I tego sie trzy-
majmy.

Hubert Konicki: W kolejnych nume-
rach naszego czasopisma porusza-
my tematyke cnét kardynalnych.
W tym numerze pochylamy sie nad
cnotg umiarkowania. Czym dla Ojca
jest umiarkowanie?



Ks. dr Tomasz Rapala: Poruszacie
wazny temat. O cnocie moralnej (kar-
dynalnej) umiarkowania znajdziemy
bardzo piekne zdanie w Katechizmie
Ko$ciola Katolickiego. Otoz jest to
cnota, ,ktora pozwala opanowac
dazenie do przyjemnosci i zapewnia
rébwnowage w uzywaniu débr stwo-
rzonych” (1809). Céz tu dodaé? (u$-
miech). Pan Jezus powie: ,Nie samym
chlebem zyje czlowiek” (bk 4,4; Mt
4,4). W zyciu trzeba sie uczy¢ od naj-
lepszych. Nasz Pan Jezus Chrystus
jest wzorem umiarkowania. Pokazuje,
ze czlowiek zyje na granicy. Musi u-
mie¢ traci¢, zeby zyskiwa¢ wiece;j.
W zyciu nie mozna mie¢ wszystkiego,
trzeba umie¢ rozeznawac, jakie po-
trzeby karmic i na ile, a ktérych w da-
nym momencie nie. Kazdy czlowiek
ma potrzeby, ale nie kazde z nich na-
lezy jednakowo karmi¢! Potrzeb nie
mozna wyrugowac, poniewaz wiaze
sie to z nieludzkim traktowaniem sie-
bie. To prowadzi do patologii. Taki
czlowiek staje sie dla innych zandar-
mem, a nie pasterzem. Nalezy ku
dobru kierowa¢ pozadania zmyslowe,
zachowywa¢ zdrowa skromno$c¢ - jak
poucza Katechizm. Skad si¢ to bierze
w nas? Z prawdziwej milo$ci Boga. Je-
$li wiesz, ze jeste$ przez Niego ko-
chany, odpowiadasz na te milo$c¢. Je-
go milos¢ jest oczekujaca naszej. Jesli
dobrze traktujesz siebie, dobrze be-
dziesz traktowal innych. Dobrg rada
jest ta éw. Ignacego: ,tyle o ile”. Swiat
rozbudza w ludziach niepohamowane
pozadania. Bedac blisko Boga, nie da-
my sie zwie$¢. Wazny w tym wszy-
stkim jest sakrament pojednania i po-
kuty. Przebaczenie jest laska Boga,
ktora zapala do zycia w Swietle
Ewangelii.
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Hubert Konicki: Jaka role odgrywa
cnota umiarkowania w formacji do
kaptanstwa? Jak ja praktykowaé¢ w zy-
ciu kaplanskim?

Ks. dr Tomasz Rapala: Trzeba mie¢
kontakt z soba przed Panem Jezu-
sem. Czesto jest tak, ze uczymy sie na
btedach. Jezus pozwala poczué¢ smak
zgnilych owocéw, zeby nie powiela¢
jakiego$ zla. Umiarkowanie w wycho-
waniu, a potem w formacji do kaplan-
stwa odgrywa istotng role. Poniewaz
kleryk uczy si¢ zycia ,nie dla siebie”,
ale zycia z Jezusem. OFIARA to fun-
dament. Jesli kto§ w seminarium nie
nauczy sie ofiarnosci to niech odej-
dzie, bo kaplanstwo to nie umowa
o prace, ale ofiarna stuzba, ktéra wig-
ze si¢ z ustepowaniem wlasnym pla-
nom. Nie jest to proste. W szeregach
kaptanskich nie ma miejsca dla dzi-
wakéw. Nie chodzi tutaj o catkowita
rezygnacje z siebie, ale w byciu sobg
tracac siebie. Najpierw jest Jezus!
Cho¢by wzig¢ taka kwestie; jesteSmy
dluznikami Kosciola. Kaplan zyje z o-
fiar ludzi. Trzeba sie dobrze zastana-
wia¢, na co wydaje sie pieniadze. Czy
wszystkie ,zabawki” ksiedzu s3g po-
trzebne. Jakie jest jego hobby? Co po-
chlania mu najwiecej czasu? Umiar-
kowanie jest bardzo wazne, zeby wie-
dzie¢ jak wywazy¢ pomiedzy przy-
jemnoscia, a koniecznoscia. Tylko
wnikanie w SEOWO BOZE i ADO-
RACJA pozwalaja na zycie umiarko-
wane, normalne.

Hubert Konicki: Jak umiarkowanie
powinno przejawia¢ sie w zyciu oséb
swieckich? Jak zacheci¢ do jej prakty-
kowania wspoiczesnego cztowieka?

Ks. dr Tomasz Rapala: Najpierw jest
Bog. Bez kochania Boga nie bedziemy
umiarkowani. Milosierdzie Boze jest



granica postawiona zhu. Kiedy kocha
sie¢ Boga, czlowiek wie, gdzie lezy
granica. Nie da sie tutaj da¢ jedne;j,
konkretnej recepty, w czym umiarko-
wanie powinno sie przejawia¢ w zyciu
$wieckich. Lista bylaby dluga. Funda-
mentem jest to, co powiedzialem
przed chwilg - zycie z Jezusem w co-
dzienno$ci. B6g kocha nasza codzien-
nos¢. Tam realizuje sie albo nie rea-
lizuje sie¢ wiez z Bogiem. Umiarkowa-
nie jest cnotg kardynalna, ktorej reali-
zowanie sprawia, ze zyjemy prosto.
Kiedy sg zywe wiezi w domu, nikt nie
zauwaza, ze jest skromnie, bo dom to
RELACIJE. Natomiast kiedy umiarko-
wanie niknie w pozadliwo$ci bogactw
wtedy placi sie za to bardzo wysoka
cene. Pierwsza z nich sa wiezi. Euro-
pa jest gigantem materialnym, ktoéry
kto$ musi utrzymac¢. Placimy za to
wysoka cene. Jaka? Brak wiezi, rozla;
ki. Pokoje wielu dzieci wygladaja jak
sklep zabawkowy, bo tam, gdzie nie
ma wiezi, jest zasypywanie prezenta-
mi. Ale one nie zastapia relacji.

Jak zacheci¢ do tego? Zyjmy skrom-
nie! Ksigdz ma zy¢ prosto. Zycie wys-
tawne odpycha od ksiezy. Nie kazdy
dobrze sie czuje, jak mu positek poda-
ja na zlotych tacach. Pan Jezus zyt
prosto. To, co trzeba bylo to mial.
A reszta... Lokujmy milo$¢ we wias-
ciwy sposob. I zyjmy tak, zeby nam
czasu nie brakto na to, co najwazniej-
sze. A wtedy inni tez tak beda chcieli
zyc¢.

Hubert Konicki: Bardzo dziekujemy
Ojcu za rozmowe. Prosimy o kilka
stéw, ktére chcialby Ojciec skierowaé
do alumnoéw oraz do naszych Czytel-
nikow.

Ks. dr Tomasz Rapala: 1 ja Wam
dziekuje za mozliwo$¢ podzielenia sie

tymi kwestiami. Ciesze sie z tego.
MoglibySmy wiecej powiedzie¢, ale
»gazeta” ma odpowiednig ilo$¢ stron
($miech). Zycze Wam, zebyscie od-
krywali Zycie w bliskoéci Pana Jezusa.
Kaplanstwo jest piekna droga pod
warunkiem, ze idzie sie za Nim, nie
wyprzedza sie Jezusa. Dajcie Mu sie
wychowywac¢ i formowa¢, bo kaplan-
stwo jest opowie$cig o Eucharystii, a
wiec o SPOTKANYM Jezusie. Ksiadz
opowiada o Jezusie, ktorego spotkal!
Dedykuje Wam stowa, ktére dla mnie
osobiscie sg najpiekniejszymi w zyciu,
jakie styszalem o wierze. To s3 stowa
papieza Benedykta XVI: ,Wierzy¢ to
nic innego, jak w nocy $wiata dotkna¢
reki Boga, i tak - w ciszy - stucha¢
Stowa i dostrzec mitos¢” (23.03. 2013
r.).

ODWAGI! Dzigkuje




-y BIBLIJNA REFLEKSJA
~ NA TEMAT CNOTY

UMIARKOWANIA

dr inz. Anna Maria Wajda
Uniwersytet Papieski Jana Pawla II
w Krakowie

Umiarkowanie definiowane jest jako
cnota moralna, ktéra pozwala nam
opanowa¢ dazenie do przyjemnosci
oraz zapewnia rGwnowage w uzywa-
niu débr stworzonych, a takze za-
pewnia panowanie woli nad popeda-
mi i utrzymuje pragnienia w grani-
cach uczciwosci, a wszystko to ze
wzgledu na nasze dobro duchowe
oraz cel ostateczny (KKK 1809). Mys$l
chrze$cijaniska konsekwentnie bo-
wiem odnosi cnote umiarkowania do
calego zycia czlowieka i Scisle wiaze
ja z prawda o jego stworzeniu na
obraz i podobienstwo Boze. Czlowiek
jest przedziwng jedno$cia duszy i cia-
fa. Bég, obdarzajac czlowieka cialem,
zobowigzal go do zaspokajania jego
wszelakich potrzeb, ale jednocze$nie
wymaga, aby ludzkiej egzystencji nie
ogranicza¢ tylko do wymiaru ciele-
snego, pomijajac warto$ci duchowe.
Dlatego tez Stworca oczekuje od kaz-
dego z nas, aby$my z umiarem potra-
fili korzysta¢ ze wszystkich dobr, ja-
kimi zostaliSmy obdarowani. Zatem
cnota umiarkowania stanowi swoisty
zloty $§rodek pomiedzy dwoma kran-
cami, jest niczym cienka lina zawie-
szona nad przepascia, gdzie po jednej
i drugiej stronie mamy dwa bieguny,
a wyznaczana przez nig linia prowa-
dzi nas droga wlasciwego moralnego
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postepowania. Zycie wymaga bowiem
nieustannego balansowania pomie-
dzy nadmiarem a niedostatkiem. Nie
moze by¢ czegos ani za duzo, ani za
malo, tylko wiasnie tyle, ile potrzeba.
Umiarkowanie jest droga $rodka,
dlatego stanowi skladnik innych cnét,
np. odwaga bez umiarkowania moze
sie sta¢ brawura (przez nadmiar) lub
tchorzostwem (przez niedomiar),
szczodro$¢ - rozrzutno$cia lub
skapstwem, uprzejmo$¢ - czolobit-
noscia lub grubianstwem. Ponadto
umiarkowanie pomaga w nieskupia-
niu sie na sprawach doczesnych
(zwlaszcza zmyslowych przyjemno-
$ciach) oraz umozliwia skierowanie
uwagi w strone Boga. Cnota umiar-
kowania pozwala zatem czlowiekowi
osigga¢ harmonie cielesna i duchowa.

Na kartach Starego Testamentu
wezwanie do tak rozumianego poste-
powania odnajdujemy zwlaszcza w li-
teraturze  madrosciowej, chocby
w Ksiedze Madrosci Syracha, na kar-
tach ktérej autor natchniony odnoto-
wuje szereg wskazan w tym zakresie.
Do zachowania harmonii cielesno-
duchowej zacheca w nastepujacy
sposob: Nie daj sie uwies¢ zgdzom
oraz sile, by i$¢ za zachciankami swe-
go serca (Syr 5, 2). Nie idZ za twymi
namietnosciami: powstrzymaj sie od



pozadan! Jezeli pozwolisz duszy swej
na upodobanie w namietnosciach, u-
czynisz z siebie posmiewisko dla twych
nieprzyjaciot. Nie miej upodo-bania w
zyciu wystawnym, abys sie nie uwiktat
w jego wydatki. Nie czyn sie biednym,
urzqdzajgc  uczty za po-Zyczone
pieniadze, gdy nie masz nic w kieszeni
(Syr 18, 30-33). Innymi slowy
umiarkowanie sprawia, ze rozum
oraz wola panuja nad popedami, a
pragnieniom stawiane s3a granice.
Czlowiek odczuwa wdziecznosc¢ i za-
dowolenie z tego, co posiada. Cho-
ciaz poréwnuje si¢ z innymi, zna
,SWoja miare” i wie, ze nie zawsze
potrzeba mu tego samego, co drugie-
mu. Dzieki cnocie umiarkowania jest
asertywny, potrafi oprze¢ sie presiji
otoczenia czesto naklaniajgcego do
siegania po wieceji wiecej: Synu,  w
zyciu doswiadczaj siebie samego,
patrz, co jest ztem dla ciebie, i tego
sobie odméw! Nie wszystko stuzy
wszystkim i nie kazdy we wszystkim
ma upodobanie. Na Zadnej uczcie nie
badz nienasycony i nie rzucaj sie na
potrawy! Z przejedzenia powstaje
choroba, a nieumiarkowanie powo-
duje rozstroj zotadka. Z przejedzenia
wielu umarto, ale umiarkowany prze-
dtuzy swe zycie (Syr 37, 27-31). Biblij-
ny medrzec Syrach zauwaza rowniez,
ze umiarkowanie jest cnoty lezaca
u podstaw kazdej innej, poniewaz bez
niej kazda moze sie sta¢ wlasna kary-
katura. Wedlug niego bez tej cnoty na
przyklad trudno o pokore: Synu,
w sposéb tagodny prowadz swe spra-
wy, a kazdy, kto jest prawy, bedzie cie
mitowat (Syr 3, 17). Nie szukaj tego, co
jest zbyt ciezkie, ani nie badaj tego, co
jest zbyt trudne dla ciebie. O tym
rozmyslaj, co ci nakazane, bo
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rzeczy zakryte nie sq ci potrzebne. Nie
trudz sie niepotrzebnie nad tym, co
sity twe przechodzi - wiecej, niz
zniesie rozum ludzki, zostato ci obja-
wione. Wielu bowiem domysty ich ~ w
btad wprowadzity i o zte przypu-
szczenia potknely sie ich rozumy
(Syr 3, 21-24).

W Nowym Testamencie réwniez
znajdziemy teksty, ktore ukazuja wia-
$ciwy sposob rozumienia cnoty u-
miarkowania. Jednym z nich jest pe-
rykopa Mt 6, 24-34, ktorej lektura
wyraznie eksponuje fraze ,Nie
troszczcie sie zbytnio o..”. W tym
stosunkowo krétkim fragmencie tek-
stu az sze$¢ razy z ust Jezusa pada
grecki termin pepluvaw (merimnao)
- ,troszczy¢ sie”, ,martwi¢ sie” (Mt
6,25.27.28.31.34-2x), ktory takze moze
by¢ tlumaczony jako ,by¢ pochlonie-
tym”, ,by¢ zaabsorbowanym”. Wia-
$nie poprzez fraze ,Nie troszczcie sie
zbytnio...” Jezus wzywa do praktyko-
wania cnoty umiarkowania, ktéra po-
zwala, aby nasze zycie nie utracilo
wla$ciwego kierunku, prowadzacego
w ostatecznosci do Boga. Pokazuje
On, ze dobrze jest, gdy czlowiek umie



zdobywa¢ oraz pomnaza¢ pieniadze,
dba¢ o swoje zdrowie, czy pi¢cknie sie
ubra¢, gdyz znajomo$¢ wartos$ci rze-
czy, $wiadomo$¢ wilasnych talentow
oraz zakresu mozliwo$ci jest czyms$
bardzo pozytywnym. Problem rodzi
sie jednak z chwila, gdy nad wszyst-
kim tym prym zaczyna wie$¢ za-
chlanno$¢, zaslepienie, zaczyna bra-
kowa¢ umiaru. Wtedy czlowiek staje
sie niewolnikiem swych pieniedzy,
swej urody, panujacej mody, popular-
nosci, co sprawia, ze wszystko to nie
sluzy jemu, ale on tym rzeczywisto-
$ciom, czyli wypacza sie jego spojrze-
nie na posiadane dobra. Przestaja one
by¢ narzedziem w stuzbie Bogu i bliz-
nim. Dlatego Jezus apeluje, by kazdy
z nas nieustannie czuwal nad swoim
sercem i pamietal, ze Bogu nie mozna
stluzy¢ jedynie zewnetrznie, spelnia-
jac pewne czynnosci, modlitwy i ry-
tualy. B6g domaga si¢ czynéow milo-
$ci, ktore angazuja wszystkie wiadze
czlowieka, jego umyslt, wyobrazZnie,
uczucia i wole, wzywa do hojnosci
motywowanej wiarg w Boza Opatrz-
nos$¢ i mitoscia blizniego.

Tylko taka postawa pozwala zy¢ pet-
niej ,tu i teraz” i odnajdywac wiasci-
wy sens swego zycia, tworzy¢ wspol-
note z innym ludZmi oraz Bogiem.
W takim znaczeniu trzeba réwniez
rozumie¢ wezwanie $w. Pawla Apo-
stola, aby zy¢ na tym $wiecie ,rozu-
mnie i sprawiedliwie, i poboznie” (Tt
2, 12). Tylko wtedy czlowiek nie straci
z pola widzenia celu, do ktorego zo-
stal stworzony, a ktéorym jest milo$¢,
milo$¢ do Boga ponad wszystkie rze-
czy, mitoé¢ do innych ludzi poprzez
miloé§¢ do Boga i czynienie dobra.
Jednocze$nie nalezy pamieta¢, ze
cnota umiarkowania jest wielkim
skarbem, nie odziedziczymy jej w ge-
nach, trzeba sie jej nauczy¢, wypra-
cowac poprzez prace nad samym so-
ba, aby moéc z pelna odpowiedzialno-
$cig powtérzy¢ za §w. Pawlem, ktéry
w Pierwszym Liscie do Koryntian
pisze: Wszystko mi wolno, ale nie
wszystko jest pozyteczne. Wszystko mi
wolno, ale ja niczemu nie poddam sie
w niewole (1 Kor 6, 12).
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Mitosz Kotaciak, Rok IV

PRAGNE to jedno z 7 stow wypo-
wiedzianych przez Pana Jezusa na
krzyzu, zapisanych przez $w. Jana.
Samo wystepuje ono rzadko w grece
Nowego Testamentu. Pojawia sie za-
ledwie szesnascie razy, w przeci-
wienstwie do czasownika oznaczaja-
cego picie, uzytego siedemdziesiat
trzy razy. W przypadku slowa PRA-
GNE, mamy do czynienia nie tylko
Z wyrazem oznaczajagcym podstawo-
wa potrzebe fizjologiczna ludzkiego
organizmu, ale z symbolem o wielu
polaczeniach- zwlaszcza duchowych.
Niesie ono za soba ogromna glebie...

Sw. Teresa z Avili w ,,Drodze dosko-
nato$ci” napisala: ,,Pragnienie, zda-
niem moim, jest to pozadanie jakiej
rzeczy tak nam potrzebnej, ze brak jej
zadaje nam $mier¢”. Jakie byly pra-
gnienia Jezusa? Co chcial przekazac
za pomoca tego slowa? Czego powi-
nien pragnaé¢ czlowiek? Oto kilka in-
terpretacji, ktére przybliza nas do
zrozumienia tej glebi.

Swiety Jan w Ewangelii podkresla,
ze Jezus, przed swoja Meka, juz wie,
jaki los Go czeka. W Getsemani za-
znacza: ,,JJezus, wiedzac o wszystkim,
co mialo na Niego przyj$¢, wyszed!?
naprzeciw...” (J 18,4). Ta postawa po-
twierdza wolny i w pelni $wiadomy
wybor Chrystusa. To nie jedyne miej-
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“PRAGNE!”

sce w Ewangelii, gdzie Jezus podkre-
$la niezalezno$¢ swojej decyzji. Jest
ich wiele. Jezus ma wiladze nad swo-
im zyciem. ,,Nikt mi go nie zabiera,
lecz Ja sam z siebie je oddaje. Mam
moc je odda¢ i mam moc je znéw od-
zyska¢. Taki nakaz otrzymalem od
Ojca” (J 10,17-18). Chrystus jest $wia-
domy, ze to, co sie¢ z Nim dzieje, to
Wola Boga, a nie jedynie wynik ludz-
kich mechanizméw. Rozumie, ze Jego
$mier¢ i Zmartwychwstanie sg wy-
pelnieniem wszystkich obietnic Pis-
ma, ktére doskonale pojmuje. Wypo-
wiedziane PRAGNE potwierdza, ze
Jezus przyjat kielich, ktéry przygoto-
wal Mu Ojciec. ,,Czyz nie mam wypic¢
kielicha, ktéry mi podal Ojciec?”
(J 18,11). Pragnienie Jezusa pomaga
nam zrozumie¢ Psalm 63, wyrazajacy




wewnetrzng tesknote, ktéra moze u-
gasi¢ jedynie woda i pokarm ofiaro-
wany przez Boga. ,Boze, Ty Boze
moj, Ciebie szukam; Ciebie pragnie
moja dusza, za Toba teskni moje cia-
fo, jak ziemia zeschla spragniona, bez
wody”(Ps 63,2). Psalmista opisuje sie-
bie jako stworzenie, dazace w naj-
wickszym stopniu do Boga. Modlitwa
jest przez niego rozumiana jako fizy-
czne i duchowe pragnienie, poniewaz
W nig zaangazowane sa: dusza, cialo,
istnienie, historia. Modlitwa to wiec
podstawowa koniecznos¢ ludzkiej
egzystencji. Pragnienie fizjologiczne,
podobnie jak pragnienie duchowe,
jest instynktowne. Tak, jak wyschia
ziemia Palestyny potrzebuje wody,
tak czlowiek wierzacy Boga, aby zy¢
oraz istnie¢.

W Starym Testamencie, wyznaczni-
kiem blogostawienstwa Jahwe bylo
dlugie zycie. Czlowiek, ktéry bal sie
Boga i postepowal wedlug Jego naka-
zow, dozywal sedziwego wieku.

W przypadku Jezusa, w Jego modlit-
wie, jednostka miary nie jest juz diu-

gie zycie, lecz miloé¢ i taska dane od
Ojca  Niebieskiego. Zjednoczenie
z Bogiem i trwanie w Jego milo§ci
przewyzsza diugie ludzkie bytowanie
doczesne. Takie spojrzenie jest cai-
kiem nowe w Izraelu. ,,Gdy jestem
z Toba, nie cieszy mnie ziemia” (Ps
73,25b) - Jezus nie dazy do tego, by
pozosta¢ na ziemi. On pragnie Boga.
Kazdy czlowiek nosi w sobie podo-
bne odczucie. Dusza potrzebuje Bos-
kiego zrédla, ktore jest darem same-
go Chrystusa. Czlowiek wierzacy zyje
w nadziei na wypelnienie tego pra-
gnienia. Zdaza do $wiata, w ktoérym
nie bedzie juz lakna¢, ani pragnaé -
Miejsca, gdzie past go bedzie Bara-
nek, ktéry poprowadzi do zrodia wo-
dy zycia; Miejsca, w ktorym bedziemy
przebywac z Bogiem twarza w twarz.

Bibliografia:

« Biblia Tysigclecia

e Gianfranco Ravasi, Siedem Stéw Jezusa na
krzyzu, Wydawnictwo M, Krakow 2020
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Kl. Franciszek Piwowar rok V

Cnota umiarkowania w spoleczen-
stwie konsumpcyjnym, w jakim zyje
wspolczesny czlowiek, wydaje sie by¢
niepozadana. Czesto nawet dla firm
produkeyjnych, probujacych uswia-
domi¢  potencjalnemu  klientowi,
przez wszechobecny marketing, ko-
nieczno$¢ posiadania reklamowane-
go towaru, staje sie ona wada. Post-
modernistyczne, nowoczesne spole-
czenstwo prowadzi do katastrofalnej
sytuacji, gdzie osoba jest nakierowy-
wana bardziej na ,MIEC” niz ,BYC".
Zycie duchowe nie lubi prézni, zatem
coraz bardziej laicyzujace sie spole-
czenstwa, zwlaszcza na starym kon-
tynencie, pustke po utracie praw-
dziwej wiary wypelniaja speinianiem
swoich pragnien, poprzez konsump-
cjonizm. Nalezy tutaj powiedzie¢ jas-
no, iz taka postawa prowadzi do de-
gradacji godno$ci osoby ludzkiej: roz-
woju egoizmu, niszczenia $rodowiska
naturalnego, rozpadu rodzin, uzalez-
nien, upadku wartoéci moralnych,
pornografii i prostytucji oraz wielu
innych zjawisk, majacych negatywny
wplyw na rozwoj cielesno-duchowy
czlowieka.

Skuteczny, ale troche zapomniany
lek to wilaénie wymieniona powyzej
jedna z cnét kardynalnych, jaka jest
umiarkowanie, ktérg nazywamy u-

CNOTA UMIARKOWANIA
W PISMACH SWIETEGO

JANA OD KRZYZA
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miejetno$¢ panowania nad swoimi
pozadaniami. W czlowieku, w sposob
niejako naturalny, wystepuje volun-
tad (z j. hiszpanskiego: wola majaca
upodobanie w rzeczach tego $wiata),
jednak, jak pisze $w. Jan od Krzyza:
»A poniewaz ciemnosci, czyli przywiq-
zanie duszy do stworzen, i $wiattosc,
czyli Bog stanowiq sprzeczno$¢ i zad-
nego podobienstwa ani zblizenia’[1].
Swiety pisze tutaj w doé¢ czytelny
sposob, iz przywiazanie do rzeczy
materialnych odciaga wierzacego od
skupienia sie na tym, co jest naj-
wazniejsze w wierze, czyli na relacji
osobowej pomiedzy Bogiem a mna,
czy toba czytelniku. “Jest wiec jasne,




ze pozadania nie tylko nie przynosza
zadnego dobra duszy, ale nadto pozba-
wiaja jq tego, ktore posiada. I jezeli ich
nie umartwi, nie spoczng, az zrobiq
z nig to samo co miode zZmijatka swej
matce, o ktorych powiadaja, ze wzras-
taja w jej tonie pozeraja ja i zabijajq,
zyjac jej kosztem’[2]. Umiarkowanie
nie tyczy si¢ tylko i wytacznie kwestii
materialnych, rzeczy, ktére mozemy
naby¢ czy zjes¢. Jest to kwestia obej-
mujaca swym spektrum wszystkie as-
pekty zycia ludzkiego. Wobec tego,
postepujac droga upodobnienia sie
do Boga, poprzez oczyszczanie swo-
ich intencji i pragnien, konieczne sa
réwniez wyrzeczenia, nie tylko te du-
ze, ale tez te codzienne, wydawac by
sie moglo, malo istotne, jak na przy-
klad odmoéwienie sobie drobnej przy-
jemnosci - kawy lub slodyczy oraz
zamiast przeznaczy¢ czas na zas-
pokojenie swoich niekoniecznych do
zycia zadz, mozna wykorzysta¢ go na
rozwdj relacji z Panem Bogiem, ktory
pragnie naszej odpowiedzi na Jego
mito$¢. Pieniadze, ktore wydajemy na
rzeczy czesto zupelnie nieistotne
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i zajmujgce miejsce w domu, warto
roztropnie ofiarowac¢ organizacjom
charytatywnym, pomagajacym lu-
dziom, ktorzy rzeczywiscie nie maja
zapewnionych podstawowych pot-
rzeb zyciowych.

Poprzez opanowanie swoich poza-
dan, unikniemy grzechéw, ktore cze-
sto spowodowane sq wtasnie nimi.
Uporzadkowanie swojego zycia jest
niezmiernie wazne, gdyz pozwala
w pézniejszym czasie lepiej i tatwiej
kontrolowaé swoje czyny tak, iz
w sposéb naturalny bedziemy kie-
rowac sie tym, co lepsze dla naszego
duchowego rozwoju tak, aby wola

Pana Boga i nasza byly ze sobg zgod-
ne oraz tak, by nasza milo$c¢ stala sie
cho¢ troche podobna do nieskon-
czonej i absolutnej milosci Trojcy
Swietej. Miloé¢, jak pisze $wiety, to
wielkie ogolocenie. Umiarkowanie
zatem jest Sciezka prowadzaca do
przeorientowania zycia w calo$ci na
podazanie droga powolania, do jakie-
go zostaliSmy wezwani, bo, jak wie-
my, istnieje wiele szlakéw prowadza-
cych do goéry, ale wszyscy jesteSmy
przeznaczeni do jednego celu, kt6-
rym jest Niebo.

[1] Sw. Jan od Krzyza, Droga na Gére
Karmel, str 44.

[2]Tego rodzaju mniemanie
starozytnych przyrodnikow i filozofow
(Galena, Pliniusza, Arystoteles)

o prawach zycia wsréd zmij przejeli
sredniowieczni pisarze duchowni dla
zilustrowania pewnych praw moral-
nych lub wad, np. Hugo z klasztoru $w.
Wiktora (por. PL 177,68)
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Mitosz Borowiec, Rok III

O tym, ze Liturgia powinna by¢
szlachetna, nie trzeba nikogo prze-
konywa¢. Nawet cztowiek posiadaja-
cy jedynie minimalne pojecie o tym,
czym jest Msza Swieta, intuicyjnie
rozumie, ze nalezy traktowac ja z go-
dnoécia i szacunkiem, a wiec we wila-
$ciwy sposob. Jednakze, polaczenie
szlachetno$ci z prostota, na pierwszy
rzut oka, moze wydawac si¢ dziwne:
co$, co nazywa sie prostym, zazwy-
czaj kojarzy si¢ z rzecza matowarto-
$ciowa, niezbyt cenna czy tez zaje-
ciem niewymagajacym zbyt wiele
trudu i pracy. Internetowy Stownik
jezyka polskiego Panstwowego Wy-
dawnictwa Naukowego wymienia
m.in. nastepujace definicje przymio-
tnika ,prosty”: ,niewyksztalcony oraz
nieobyty”, ,niewyrdzniajacy sie ni-
czym, pozbawiony ozdob”, czy tez:
»atwy do wykonania” . Najprawdopo-
dobniej, nie sa to skojarzenia, ktére
mozna by polaczy¢ z powszechnym
wyobrazeniem tego, co ludzie zwykli
nazywaé szlachetnym. W tym przy-
padku, do glowy przychodzi raczej
my$l o rzeczy dostojnej, unikalnej
i doskonalej - a wiec o wielkiej war-
tosci. Jak wiec jedno taczy sie z dru-
gim? Siegnijmy znowu do tego same-
go stownika PWN. Oto6z, wérod zna-
czen przymiotnika ,szlachetny”, obok:

SZLACHETNA
PROSTOTA

»Wyrozniajacy sie jakimi§ rzadkimi
cechami lub odznaczajacy sie dosko-
nala jakoscia” , znalazlo sie tez: , od-
znaczajacy sie harmonia, subtelng
prostota, umiarem” . Okazuje sie
wiec, ze nawet zaglebiajac sie¢ w zna-
czenie samego tego wyrazu, mozna
wydoby¢ ukryta w tymze stowie pro-
stote. ,,Obrzedy niech sie odznaczajg
szlachetng prostota, niech beda krot-
kie i jasne, wolne od niepotrzebnych
powtérzen i dostosowane do pojet-
nosci wiernych, tak aby na ogdét nie
wymagaly wielu objasnien” - tak
brzmi 34. artykul Konstytucji o Litur-
gii Swietej Sacrosanctum Concilium

R gk
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Soboru Watykanskiego II, ktéry na-
kreslit, czym powinna odznacza¢ sie
Liturgia w $wiecie wspolczesnym.
Celem uproszczenia obrzedéw, jakie
dokonalo si¢ na skutek reform sobo-
rowych, absolutnie nie bylo odarcie
ich ze szlachetno$ci. Wrecz przeciw-
nie, zezwolilo to rzeszy wiernych na
$wiadome i aktywne uczestnictwo we
Mszy Swietej, ktora stata sie dla nich
bardziej przystepna i zrozumiala.
Dzieki takiemu posunieciu, mogli oni
sami doswiadczy¢ jej istoty, jaka jest
Ofiara Milosci Chrystusa, a nie by¢
tylko jej biernymi obserwatorami. Li-
czne bowiem powtoérzenia, rozbudo-
wane rytualy czy skomplikowane tre-
$ci modlitw, raczej byly zrozumiale
dla ludno$ci wyksztalconej, eduko-
wanej religijnie od dziecka, ale spra-
wialy trudno$¢ w krajach misyjnych
lub po prostu biedniejszych, gdzie
problemy z dostepem do szkolnictwa
oraz analfabetyzm uniemozliwialy
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wiernym $wiadome uczestnictwo
w obrzedach, ktorych najzwyczajniej
nie rozumieli. Czym wiec powinna
cechowa¢ sie szlachetna prostota
w praktyce liturgicznej? Aby to zro-
zumie¢, nalezy postuzy¢ sie pojeciem
symbolu. Stowo to pochodzi z jezyka
greckiego ( symballein ) i oznacza
»zbiera¢/taczy¢ razem”. Dla Dionize-
go Areopagity, symbole s3 ,widzial-
nymi obrazami tego, co niewyobra-
zalne” . W Liturgii, ktéra jest ich
przestrzenia, tacza sie ze soba dwie
rzeczywistoéci: Boga 1 czlowieka.
Symbol jest wiec dla ludzi droga u-
czestnictwa w tej pierwszej, ktora
calkowicie ich przekracza. Jest ono
jednak mozliwe tylko wtedy, gdy
czlowiek rozumie, co kryje sie pod
danym znakiem. Symbole zawarte
w przestrzeni liturgicznej, powinny
by¢ dla wiernych mozliwie najprost-
sze do odczytania, aby nie skupialy
ich uwagi na sobie, ale kierowaly ja
do Boga. Gdyby uzywane w kulcie
znaki staly sie dla uczestnikéw Litur-
gii wazniejsze niz sam Bég i to one
same bylyby przedmiotem ludzkiej
czci, wowczas rzeczywisto$ci Boska
i ludzka nie zlaczylyby sie. Taka cele-
bracja nie spelnialaby swojego celu,
ktorym jest uswiecenie czlowieka i u-
wielbienie Boga, a sam kult byltby bat-
wochwalczy.

Aby wlasciwie sprawowa¢ Liturgie
i w niej uczestniczy¢, potrzebna jest
réwniez prostota serca, ktéra pozwa-
la uSwiadomi¢ sobie, ze to nie czlo-
wiek i jego dzialalno$¢ s3 na Eucha-
rystii najwazniejsze, poniewaz to Bég
pierwszy sie unizy! i zstapit do niego.
Dana osoba za$ moze, ale nie musi,
odpowiedzie¢ poprzez cze$¢ i uwiel-
bienie. Liturgia jest wiec darem, ktoéry
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Jezus Chrystus pozostawil ludziom
podczas Ostatniej Wieczerzy, mo-
wiac: ,To czyncie na Moja pamiatke”.
Powierzyt wéwczas Apostolom (czyli
zalgzkowi Kosciola) opieke nad Eu-
charystia. Celebrans musi wigc pod-
porzadkowac¢ sie pewnym zasadom
i normom sprawowania Liturgii, kt6-
re okresla Kosciol, dlatego tez ,Pra-
wo kierowania sprawami liturgii na-
lezy wylacznie do wiladzy Kosciola
[...] nikomu innemu, cho¢by nawet
byt kaptanem, nie wolno na wiasng
reke niczego dodawa¢, ujmowac ani
zmienia¢ w liturgii” (art. 22. SC). Taka
pokora nakazuje nie tylko nie doda-
wac do Liturgii wlasnych obrzedéw,
komentarzy czy dodatkowych mo-
dlitw, lecz takze nie rezygnowac ani
nie opuszczaé nic z tego, co zatwier-
dzone i nakazane przez Kosciot.
Prostota w celebracji nie oznacza
wiec bylejako$ci, minimalizmu i o-
szczednosci $rodkéw materialnych,
lecz jest ona konieczna, aby w sym-

-
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dach ukazywa¢ naszym oczom niewi-
dzialne przymioty Boga, ktorymi -
obok dobra - sg prawda i piekno. Te
dwa ostatnie to warto$ci nie tylko
szlachetne, ale i proste. W jezyku
greckim prawda ( aletheia ) oznacza
dostownie ,nieprzestoniecie”, czyli
ukazanie rzeczy autentycznej (tzn.
takiej, jaka jest), a wiec w sposob pro-
sty. Dlatego tez, Liturgia nie znosi
falszu: kiczu i tandety, ktore s3 jej za-
przeczeniem, bo prébe udawania te-
go, czym nie s3 (jak np. olejowe swie-
ce upozorowane na $wiece woskowe,
czy plastik nasladujacy wygladem
szlachetny = material).  Podobnie,
w sztuce sakralnej chodzi ,raczej
o szlachetne piekno anizeli o sam
przepych” (art. 124., SC ), dlatego le-
piej zastosowa¢ mniej drozsze, ale
prawdziwe i szlachetne dziela, anizeli
wiele tanich, tandetnych i falszywych
ozdobnikow.
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Dk. Grzegorz Mroz rok VI

Opus Dei:

Opus Dei (fac. Dzielo Boze) jest in-
stytucja Kos$ciola Katolickiego, ktorej
celem jest u$wiadomienie ludziom
wartos$ci osobistego dazenia do $wie-
tosci poprzez wypekianie swoich
obowiazkéw rodzinnych i zawodo-
wych. Zatozycielem Opus Dei jest $w.
Josemaria Escriva, hiszpanski kaplan,
kanonizowany w 2002 roku w Rzy-
mie. Instytucja ta powstalo w 1928
roku w Madrycie, a jej zalozyciel
streszczal jej misje jako wielka kate-
cheze.

Umiarkowanie:

Wedlug nauki Opus Dei umiarko-
wanie to wewnetrzny porzadek, kto-
ry umozliwia dobry wybér. Tak wiec
ta cnota kardynalna pozwala nam
cieszy¢ sie dobrami w sposéb wolny,
nie pozwalajagc, aby nas opanowaly
lub zniewolily. W tym miejscu warto
wspomnie¢ stowa Papieza Francisz-
ka, ktory uwaza, ze umiarkowanie to
poczucie miary. Wobec nadmiaru
obowiazkéw wazne jest odnalezienie
pewnej granicy, harmonii, ktéra poz-
wala na wlasciwe spozytkowanie cza-
su.

Serce niespokojne:

Swiety Augustyn powiedziat kie-
dys: ,Niespokojne jest serce czlo-
wieka, dopoki nie spocznie w Tobie”.
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UMIARKOWANIE
W DUCHU OPUS

DEI

Mial racje... Serce, ktore jest daleko
od Boga, jest tak naprawde daleko od
samego siebie, daleko od tego, co
najwazniejsze. Spokojne jest serce,
tylko i wylacznie wtedy, gdy uzna za
swojego Pana i Mistrza Jezusa Chrys-
tusa. Nie ma innej opcji! Cnota
umiarkowania jest tutaj bardzo waz-
na. W czasach, gdy pragnienie pie-
niagdza, luksuséw i zaszczytéow jest
coraz bardziej powszechne, wiasnie
cnota umiarkowania pozwala cieszy¢
sie dobrami w sposéb wolny, nie do-
puszczajac do tego, aby ono nas znie-
wolilo lub opanowalo. Umiar stanowi
czynnik fundamentalny dla poczucia
miary, o ktorym moéwit Ojciec Swiety
Franciszek.
To, co wystarcza:

Sw. Josemaria Escriva w ,,Drodze”,
w pkt. 631 zacheca: ,,Oderwij sie od
débr tego Swiata. Kochaj i praktykuj
ubdstwo ducha: zadowalaj sie tym, co
wystarcza, aby prowadzi¢ zycie peine
prostoty i umiarkowania. Inaczej nig-
dy nie bedziesz apostotem”. Ta rada
hiszpanskiego kaptana, nabiera jakie-
go$ nowego znaczenia w odniesieniu
do epoki, w ktorej zyjemy. Przeciez
w mgnieniu okna konsumpcjonizm
rozprzestrzenia si¢ w Europie i §wie-
cie. Latwo jest fascynowac¢ sie boga-
tymi wystawami i wielo§cia reklamo-



wanych débr... A moze warto postu-
cha¢ Jezusa: ,Przypatrzcie sie liliom,
jak rosna (...). A powiadam wam: Na-
wet Salomon w catym swym przepy-
chu nie byt ubrany jak jedna z nich...
I wy nie pytajcie, co bedziecie jedli i co
pili, i nie badzcie o to zatroskani. O to
wszystko bowiem zabiegaja narody
Swiata, a Ojciec wasz wie, Ze tego po-
trzebujecie” (kk 12,27-29).
Zdenerwowanie:

Codziennoé¢ szybko weryfikuje, ze
nie jest latwo zy¢ w zupelnym spo-
koju, opanowaniu i umiarkowaniu!
Potrzeba walki z trudno$ciami, wada-
mi i sprawami, ktore wymagaja od
nas reakcji! Jezus jest Panem rzeczy
niemozliwych! W Jego imie, w Jego
mocy bedziemy w stanie przezwycie-
za¢ samych siebie. Trzeba wiec by¢
czlowiekiem refleksji! Czlowiekiem,
ktory potrafi przyznac¢ sie do swoich
bledéw i najzwyczajniej w $wiecie
powiedzie¢ przepraszam.

Sila umiarkowania:
Zyjac w duchu umiarkowania,
pewnej rezygnacji z débr ziemskich,

«
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ale i refleksji nad soba, $wiatem i Bo-
giem, zauwazamy, ze umiarkowanie
to sila, ktora sprawia, iz materialne
elementy tego $wiata nie stana sie dla
nas najwyzszym dobrem. Bo naj-
wazniejszy bedzie dla nas Jezus!

»Szukajcie tego co na gorze, gdzie
przebywa Chrystus zasiadajacy po
prawicy Boga. Dazcie do tego co w goé-
rze, nie do tego co na ziemi” (Kol 3,1-
2). Ci, ktérzy napelniaja swe serce
prawdziwym skarbem, ciesza sie ra-
doscig i pokojem, ktérych rzeczy
ziemskie da¢ nie moga. Takie osoby
sg prawdziwymi wyznawcami Chry-
stusa, gdyz ich dzialania wskazuja na
to, ze jest wiecej szczescia w dawaniu
anizeli w braniu (Dz 20, 35).

Bibliografia:

Francisco Fernandez Carvajal, ,,Prze-
szedl dobrze czyniac”, czasopismo
,,Palabra”, 2016.
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POKORA

“ [ UMIARKOWANIE

Dk. Patryk Zalucki

Pokora - jedna z najbardziej niezro-
zumialych cnét - jest jednoczes$nie
jedna z fundamentalnych. Czym jest?
Najprosciej piszac jest to staniecie
w prawdzie o Bogu, sobie samym, in-
nych ludziach oraz $wiecie i przyjecie
wobec wszystkiego oraz wszystkich
nalezytego stosunku. Tradycja chrze-
$cijanska od poczatku uczy, ze poko-
ra jest fundamentem wszystkich in-
nych cnoét, poniewaz umozliwia czlo-
wiekowi uznanie swojej zaleznosci od
Boga i postrzeganie swojego zycia
w kontekscie Bozego planu zbawie-
nia. Jednak pokora nie dziala w izola-
cji — w jej praktykowaniu towarzysza
inne cnoty, ktoére wspieraja duchowy
rozwo0j czlowieka. Jedna z nich jest
umiarkowanie, ktére w znaczacy
sposéb wplywa na nasza postawe
wobec dobr materialnych i ducho-
wych.

Pokora jako cnota teologiczna

Pokora w ujeciu tradycyjnym jest
postrzegana jako cnota, ktoéra pozwa-
la czlowiekowi rozpozna¢ swoje og-
raniczenia i nie przecenia¢ swoich
mozliwosci. Umozliwia ona réowniez
wlasciwe korzystanie z doébr, jakie
posiada, w taki sposob, aby nie ule-
gac¢ pokusie pychy oraz nadmiernych
ambicji. Pokorni - mamy ich w swoim
otoczeniu - to ci, ktérzy nie zdajg so-
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bie sprawy z tego, ze sa pokorni. Sa
oni niesamowystarczalni, ze szcze-
ro$cia uznajacy swoja zaleznos¢ od
Boga. Swiadomi, ze to Bég obdarza
ich zyciem, talentami oraz réznorod-
nymi darami.

Jednak warto rozwinaé to rozumie-
nie pokory. W tej koncepcji nie ogra-
nicza si¢ ona jedynie do wilasciwego
korzystania z daréw Bozych, lecz
obejmuje glebsze spojrzenie na pos-
tawe cztowieka wobec Boga jako Celu
Ostatecznego, korzystajac z termi-
now $w. Tomasza z Akwinu. Pokora
W tym ujeciu nie jest wylacznie cnota
moralna regulujacg nasze codzienne
wybory, ale takze cnota, ktéra ksztal-
tuje nasza relacje z Bogiem, nadajac
jej szczegolne znaczenie.

Pokora w relacji do Boga jako Celu
Ostatecznego

Kluczowym elementem w patrzeniu
na pokore w odniesieniu do celu, do
jakiego ona prowadzi, jest nasza re-
lacja z Bogiem jako Celem Ostatecz-
nym. Czlowiek, uznajac swoja zalez-
no$¢ od Boga, odnajduje swoje miej-
sce w stworzeniu i dostrzega, ze
ostatecznym przeznaczeniem nie jest
posiadanie dobr materialnych, ale
zjednoczenie z Bogiem. W ten sposob
pokora pozwala czlowiekowi spojrzeé
na swoje zycie z perspektywy wiecz-



nosci.

Pokora wynika z cnoét teologicznych,
takich jak wiara, nadzieja i milo$c.
Dzicki wierze, czlowiek pokornie
przyznaje, ze jego wiedza jest ograni-
czona i otwiera sie na poznanie peini
prawdy, ktéra znajduje sie w Bogu.
Nadzieja pozwala pokornie ufa¢, ze
mimo swoich ograniczen czlowiek
moze osiaggna¢ wieczne zycie z Bo-
giem. W milo$ci natomiast czlowiek
pokornie oddaje sie Bogu, pragnac
wypelnia¢ Jego wole oraz stuzy¢ Mu z
calego serca.
Pokora jako
doskonalosci

Pokora jest réwniez $ciSle zwiazana
z pojeciem moralnej doskonaloici.
Chrzescijanska tradycja naucza, ze
czlowiek ma obowiazek dazy¢ do
perfekcji moralnej i duchowej, co oz-
nacza oddanie czci Bogu oraz uzna-
nie Jego przemoznej, mitosiernej wia-
dzy nad czlowiekiem. Pokora polega
na przyjeciu przez czlowieka rzeczy-
wistego stanu wobec Boga, zaréwno
na poziomie metafizycznym, a takze
moralnym i religijnym.

W uznaniu swojej zaleznosci od Bo-
ga czlowiek zaczyna dostrzegaé, ze
wszelkie dobro, jakie posiada, pocho-
dzi od Stwoércy. Nie ma niczego, co
moglby osiagna¢ wilasnymi sitami,
bez udzialu Bozej laski. Wazne jest,
by dostrzec, ze sama pokora nie sta-
nowi doskonalo$ci moralnej. Sprawia
ona, ze cztowiek w ogole moze kro-
czy¢ na drodze rozwoju cnoty. Two-
rzy ona w czlowieku swoista ,proz-
nie”, przestrzen dla Boga i Jego da-
réw.

Pokora jako dyspozycja duchowa:

Rozumienie pokory obejmuje row-
niez jej charakter jako dyspozycji du-

postawa moralnej
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chowej, a nie stalego nawyku. W tra-
dycyjnej etyce cnota czesto byla pos-
trzegana jako habitus, czyli trwaly
nawyk dzialania, ktéry ksztaltuje
charakter cztowieka. Pokora rozni sie
jednak od innych cnoét, poniewaz nie
jest ona trwalym stanem, lecz raczej
duchowa dyspozycja (z lacinskiego
dispositio), zalezng od woli czlowieka
i jego decyzji, aby pozosta¢ wiernym
Bogu. Oznacza to wiec, ze jej obec-
no$¢ w zyciu czlowieka nie jest zag-
warantowana na state. Do$wiadcza-
my tego, ilekro¢ spada na nas naglaca
powinno$¢, akurat w tym momencie,
gdy planowali$my np. spedzi¢ wolny
czas na grze w ulubiong planszéwke.
Co wazne, kazdy grzech, zwlaszcza
grzech $miertelny, moze ostabi¢ lub
calkowicie zniszczy¢ te dyspozycje,
prowadzac czlowieka do oddalenia
sie od Boga. Dlatego pokora wymaga
ciaglej wspolpracy z taska Boza, ktora
umozliwia trwanie w tej cnocie.
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Umiarkowanie jako kluczowy ele-
ment pokory

Umiarkowanie jest nierozerwalnie
zwiazane z pokora, poniewaz pozwa-
la czlowiekowi w sposéb zréwnowa-
zony korzysta¢ z dobr materialnych
oraz duchowych.

Umiar prowadzi do zycia w rowno-
wadze, w ktorym czlowiek nie ulega
nadmiernym pragnieniom ani nie da-
zy do przesadnych zaspokojenia swo-
ich potrzeb. Osoba umiarkowana
potrafi wlasciwie korzysta¢ z tego, co
posiada i nie ulega pokusie nadmier-
nego bogactwa, przyjemnosci czy
wladzy. W ten sposob umiarkowanie
wspiera pokore, ktéora wymaga
rezygnacji z wlasnych planéw i nad-
miernych ambicji ze wzgledu na wyz-
sze dobro, a w ostatecznosci na Boga.
Bez umiarkowania pokora moglaby
przeksztalci¢ sie w falszywa skrom-
nos¢, ktora przeciez jest pycha badz
bierng rezygnacje, zamiast dyna-
miczng postawe prowadzaca czlo-
wieka do Boga.

Pokora i umiarkowanie wzajemnie
sie uzupelniaja. Umiarkowanie nadaje
pokorze praktyczny wymiar, pozwa-
lajac czlowiekowi wlasciwie gospoda-
rowa¢ dobrami, jakie posiada. Z kolei
pokora pomaga umiarkowaniu, wska-
zujac, ze celem zrébwnowazonego zy-
cia nie jest jedynie wewnetrzny spo-
koéj, ale ostateczne oddanie chwaly
Bogu.

Pokora a umiarkowanie w praktyce
zycia codziennego

Jak to jednak ma sie do naszej co-
dzienno$ci? Pokora uczy czlowieka,
aby nie przecenial swoich zdolnosci
ani nie dazyt do dominacji nad in-
nymi, lecz szukat ostatecznie prawdy
o Bogu, sobie i innych oraz zawsze
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mial przed soba perspektywe osta-
tecznego spotkania ze Stworca. Dzie-
ki pokorze czlowiek uznaje swoja za-
leznoé¢ od Boga i rezygnuje z dazenia
do samowystarczalno$ci. Osoba po-
korna potrafi uzna¢ warto$¢ innych
ludzi i przyja¢ ich talenty z szacun-
kiem, nie zazdroszczaca im ani nie
starajac sie ich przyémic.

Umiarkowanie wprowadza réwno-
wage w korzystaniu z dobr material-
nych, jak i duchowych. Czlowiek
umiarkowany nie dazy do groma-
dzenia bogactw ponad miare ani nie
ulega konsumpcjonizmowi. W ten
sposéb umiarkowanie wspiera poko-
re, poniewaz pomaga czlowiekowi
unika¢ przesady w dazeniu do rzeczy
materialnych. Chroni go réwniez
przed pycha wynikajacg z posiadania
dobr wszelakiej materii.

W tradycji chrze$cijanskiej pokora
i umiarkowanie s3 filarami zycia mo-
ralnego. Wzajemnie si¢ uzupeiniaja,
tworzac harmoni¢ miedzy aspirac-
jami duchowymi a realiami codzien-
noéci. Dzieki nim czlowiek moze
wzrasta¢ w §wietos$ci, nie tracac os-
tatecznego celu swojego zycia - zjed-
noczenia z Bogiem. Jezus Chrystus,
ktory w pelni podporzadkowat sie
woli Ojca, jest wzorem tej harmonii,
ktora chrzedcijanie powinni nasla-
dowa¢ w swoim zyciu, dazac do
pokory i umiarkowania, a tym samym
do zycia w zgodzie z Bozym planem.

Bibliografia:
S. Witek, Teleologiczna interpretacja
pokory, Roczniki teologiczno-

kanoniczne, t. XII, zeszyt 3, s. 5-19,
Lublin 1965.
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Michat Stanczyk rok III

W tym artykule przyjrze si¢ spowie-
dzi, czyli sakramentowi pokuty i po-
jednania. Omowie krotko egzegeze
Bibliing tego sakramentu, kwestie
objawienia prywatnego, do$wiadcze-
nia oraz tego jak ten sakrament jest
praktykowany wérod klerykow. Zapy-
talem takze klerykéw czym dla nich
jest spowiedz.

Egzegeza Biblijna w Nowym Testa-
mencie.

,Gdy powzigt te mysl, oto aniot Pan-
ski ukazat mu sie we $nie i rzekt: «J6-
zefie, synu Dawida, nie boj sie wziacé
do siebie Maryi, twej Matzonki; albo-
wiem z Ducha Swigtego jest to, co sig
w Niej poczeto. Porodzi Syna, ktéremu
nadasz imie Jezus, On bowiem zbawi
swéj lud od jego grzechow».” Mt 1, 20-
21

Dostrzegamy, ze juz przed narodze-
niem Jezusa Aniol, ktory objawia sie
Jozefowi wspomina o misji, jaka ma
do spelnienia Syn Bozy. Ma On misje
wyzwolenia z grzechu. Jezus przy-
chodzac na Ziemie pokazal nam, ze
ma taka wladze, aby nas z niego wy-
zwoli¢. Czynit to w sposéb wymowny.
Swiadczy o tym znany nam fragment
o ocaleniu Marii Magdaleny przed
ukamienowaniem. Przywolam takze
tekst o uzdrowieniu paralityka.

“On wsiadt do todzi, przeprawil sie

SPOWIEDY, -

“. U7ZD
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RAWIAJACA
PRAKTYKA

z powrotem i przyszedt do swego mia-
sta. I oto przyniesli Mu paralityka, le-
zgcego na tozu. Jezus, widzqc ich wia-
re, rzekt do paralityka: «Ufaj, synu!
Odpuszczaja ci sie twoje grzechy». Na
to pomysleli sobie niektorzy z uczo-
nych w Pismie: On bluzni. A Jezus,
znajac ich mysli, rzekt: «Dlaczego zte
mysli nurtujg w waszych sercach? Coz
bowiem jest tatwiej powiedziec¢: "Od-
puszczajq ci sie twoje grzechy", czy tez
powiedzie¢: "Wstan i chodz!" Otéz ze-
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byscie wiedzieli, iz Syn Cztowieczy ma
na ziemi wladze odpuszczania grze-
chow - rzekt do paralityka: Wstan,
wez swoje toze i idZ do domu!» On
wstat i poszedt do domu. A tlumy
ogarngt lek na ten widok, i wielbity
Boga, ktéry takiej mocy udzielit lu-
dziom.” Mt 9, 1-8

W dzien Paschy po Zmartwychwsta-
nia Jezus ustanawia sakrament poku-
ty i pojednania:

"Wieczorem owego pierwszego dnia...
przyszedt Jezus, stangt posrodku
i rzekt (do Apostotow): 'Weimiecie
Ducha Swietego! Ktorym odpuscicie
grzechy, sa im odpuszczone, a ktorym
zatrzymacie, sq im zatrzymane” J 20,
19. 22-23

Z nadania wiladzy apostolom i pole-
cenia Pana Jezusa [,Ktéorym odpu-
Scicie...”] sakrament ten jest sprawo-
wany, tak samo jak Eucharystia [, To
czyncie na moja pamiatke.”] Od tej
pory spowiedz jest w KoSciele nieus-
tannie sprawowana. Jednak jej forma
ksztaltowala sie na przestrzeni wie-
kow.

Zarys historyczny:

Pierwsze wspolnoty chrze$cijan od
momentu ustanowienia tego sakra-
mentu pokuty i pojednania przez Je-
zusa zaczely go praktykowaé. Swiad-
czy o tym cho¢by fragment z Dziejow
Apostolskich: ,Przychodzilo tez wielu
wierzacych, wyznajac i uwjawniajqac
swoje uczynki. I wielu tez z tych, co
uprawiali magie, poznosito ksiegi
i palito je wobec wszystkich. Wartos¢
ich obliczono na piecdziesiat tysiecy
denaréw w srebrze. Tak poteznie rosto
i umacniato sie stowo Panskie”. Dz 19,
18-20
Pan Jezus nie okreélit Scistej formy
sprawowania tego sakramentu. Po-

36

wierzyt go apostotom i dat im Ducha
Swietego. Przez to Ko$ciét na przes-
trzeni wiekéw odczytywal i sprawo-
wal ten sakrament w réznych for-
mach.

Poczatkowo tylko chrzest $wiety
uznawano za forme odpuszczenia
grzechéw. Uwazano, ze czlowiek mo-
ze zy¢ od tego momentu nie popet-
niajac grzechu. Z czasem dostrzezo-
no upadia nature czlowieka i rozsze-
rzono praktyke pokuty o jednorazo-
wa i publiczna pokute. Tradycja ta
utrzymala sie do VI w. po Chrystusie.
Pokuta uszna i indywidualna rozsze-
rzala sie w Europie Zachodniej w VI
i VII wieku za sprawa mnichéw z Ir-
landii i Wielkiej Brytanii. Obowiazy-
wala najpierw pokuta a nastepnie pe-
nitent po jej wykonaniu moégt uzyskac
rozgrzeszenie. Pokuta byla surowa
i §cidle okreslona przez ksiegi peni-
tencjarne. Z czasem zaczeto prakty-
kowa¢ pokute coraz czesciej. Mialo
to swoje negatywne skutki. Bogaci lu-
dzie za okre$long sume pieniedzy
zastepowali czyny pokutne.

Od okoto X wieku zaczeta panowac¢
regula, ze po wyznaniu grzechéw pe-
nitent otrzymuje rozgrzeszenie i ma
zadana pokute. Spowiedz stawala sie
coraz czestsza a pokuty coraz bar-
dziej symboliczne. W XIII wieku usta-
lono obowiazek spowiedzi przynaj-
mniej raz w roku, a na Soborze Try-
denckim w XVI wieku doprecyzowa-
no, ze ma to by¢ obowigzek dotycza-
cy grzechow ciezkich. Tenze sobér
potwierdzil, ze spowiedz jest sakra-
mentem powtarzalnym a rozgrze-
szenia moze udzieli¢ tylko kapfan.
Przypomnial rowniez nauczanie o za-
lu doskonalym i niedoskonatym. Od
Soboru Watykanskiego II (1962-1965)



tradycyjng forma jest spowiedz in-
dywidualna. Wymienia sie jeszcze
dwie inne formy. Jest nig obrzed po-
jednania wielu penitentéw z indy-
widualng spowiedzia. Trzecia formg
jest wspolnotowe pojednanie i spo-
wiedz, ktéra mozna zastosowac tylko
w sytuacjach nadzwyczajnych. Na
Soborze polozono akcent na to, ze
spowiedz nie jest tylko pojednaniem
z Bogiem, ale takze z calym Ko$cio-
tem.
Potwierdzenie obecnosci Pana Boga
i przemiany zycia

Ko$cid! to instytucja bosko-ludzka,
ktéra ma wiladze by wlasciwie, zgod-
nie z duchem czasu, ksztaltowac¢ for-
me sakramentéw. Skad jednak pew-
nos¢, ze Koscidl nie zbladzit i Jezus
daje odpuszczenie grzechéw w taki
wladnie sposéb? Pomocne moga by¢
objawienia prywatne na ten temat.
Czytamy miedzy innymi:
,Corko, kiedy przystepujesz do spo-
wiedzi Swietej, do tego Zrodta mito-
sierdzia mojego, zawsze splywa na
twoja dusze moja krew i woda, ktéra
wyszla z serca mojego, i uszlachetnia
twa dusze. Za kazdym razem, jak sie
zblizasz do spowiedzi $wietej, zanu-
rzaj sie cata w moim mitosierdziu  z
wielka ufnosciq, abym mogt zla¢ na
dusze twojq hojnos¢ swej taski. Kiedy
sie zblizasz do spowiedzi, wiedz o tym,
ze ja sam w konfesjonale czekam na
ciebie, zastaniam sie tylko kaptanem,
lecz sam dziatam w duszy. Tu nedza
duszy spotyka sie z Bogiem mitosier-
dzia”. (Dzienniczek, s. Faustyna Ko-
walska, pkt.1602)
Oczywiscie, ,po owocach ich pozna-
cie”. Najlepiej mozemy tego doswiad-
czy¢ sami, przystepujac do spowiedzi
i doswiadczajac powrotu do stanu fa-

ski uswiecajacej. Swiadectwem swego
nawrécenia podzielit sie choc¢by bl
Bartlomiej Longo. Wywodzit sie on
z katolickiej rodziny. Jednak w ciagu
splotu wydarzen, takich jak $mieré¢
matki w mlodosci i wplywu érodo-
wiska przylaczyl sie do grupy sata-
nistycznej i zostal nawet kaplanem
szatana. Dzieki modlitwom oraz po-
garszajacemu sie stanowi zdrowia dat
sie naméwi¢ na spotkania z domi-
nikaninem. Po spowiedzi, nawréce-
niu i diugiej pokucie zostal §wieckim




zakonnikiem. Podjat sie propagowa-
nia rézanca, ktérym walczyl ze zlem,
a takze angazowat sie w akcje dobro-
czynne. Na tegorocznej pielgrzymce
ustyszalem takze $wiadectwo mliode-
go mezczyzny. Poszed!t on na PPT do
Czestochowy, ale nie bral aktywnego
udzialu w modlitwach. Pielgrzymke
potraktowal jako sprawdzian swojej
kondycji fizycznej. Przelomowym
momentem byla dla niego rozmowa
z kaplanem, ktora doprowadzila go
do spowiedzi. Od tej pory zaczal po-
glebia¢ swoja wiare.

W zyciu kleryckim:

Jak pokazuja powyzsze przyklady
Jezus rozlewa swoja laske podczas
sakramentu pokuty i pojednania,
cho¢ nie zawsze to w oczywisty spo-
s6b doswiadczamy. My jako przygo-
towujacy sie do kaplanstwa dbamy w
szczegdblnosci o praktyke tego sakra-
mentu, ktéry pozwala nam sie uswie-
ca¢ i upodabnia¢ do Chrystusa. Jako
klerycy od poczatku formacji dbamy
o czesta i regularna spowiedz. Zaleca
sie ja co 2 tygodnie. Jest to praktyka,
ktéra pozwala nam przyglada¢ sie
naszej formacji i wzrasta¢ duchowo.
Bardzo pomocny jest w tym odpo-
wiedni spowiednik. Wybieramy jed-
nego, stalego spowiednika i w miare
mozliwosci to do niego przystepuje-
my do tego sakramentu. Poznaje on
naszg osobe, grzechy i postepy. Wi-
dzi nasza prace i czesto potrafi odpo-
wiednio dostosowa¢ nauke do
naszych potrzeb. Okresem trudniej-
szym s3 wakacje. Jest to czas, kiedy
nie mamy bezposredniego dostepu
do stalego spowiednika. Nie spowia-
damy sie u ksiezy proboszczow i bez-
posrednich przelozonych, gdyz mo-
globy to mie¢ wplyw na wystawiane
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przez nich opinie na nasz temat. Zaz-
wyczaj szukamy wtedy odpowied-
niego spowiednika w naszej okolicy,
badZz umawiamy sie z naszym statym
spowiednikiem, jesli jest to mozliwe.
Regularna pokuta jest bardzo wazna
w naszym kleryckim zyciu. Pozwala
na nieustanng diagnoze naszego zy-
cia duchowego, nawracania sie, dos-
konalenia. Niezwykle cenna praktyka
jest wczesniejszy rachunek sumienia,
ktéry weryfikuje nasze postuszen-
stwo zycia kleryckiego. W codziennej
modlitwie zawarty jest takze rachu-
nek z tzw. pracy szczegolowej. Poz-
wala on na weryfikacje postepu nad
danym rodzajem grzechu, ktéry po-
stanawiamy pokona¢. Praktyka indy-
widualng wielu z nas wieczorny ra-
chunek sumienia. Podsumowuje sie
w nim, jak blisko bylem przy Panu
przez dzien i jakie postepy uczy-
nitem.

Zdaniem klerykow:

Na koniec chciatbym przytoczy¢ kil-
ka odpowiedzi klerykéw z poszcze-
gblnych rocznikéw na ten temat.

-Jest to spotkanie z kaplanem, ktore-
mu ufam i ktory jest alter Christus.
Przedstawiam mu grzechy z wiarg, ze
zostana odpuszczone. [rok II]

‘To sposéb uwolnienia sie od ,cie-
zaru” na sumieniu. Czesto daje po-
czucie ulgi, oczyszczenia. [rok III]
Jest to spotkanie z milosierdziem
Boga, ktory przebacza upadki. Wie-
rze, ze mimo ich powtarzalnoSci sg
one odpuszczane. [rok IV]

‘SpowiedZ jest sakramentem, forma
katharsis, oczyszczenia. Jest forma
uwolnienia duszy z tego co ja ,pla-
cze” i ,0bciaza”. [rok V]

‘To spotkanie z milosierdziem Bo-
zym. [rok VI]
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o. Roman Hopej

Refleksja teologii duchowosci, nad
kolejna cnota kardynalna, prezento-
wana na lamach naszego seminaryj-
nego periodyku, jaka jest umiarkow-
nie, w przedmiocie materialnym
bedzie bliska czy nawet tozsama
z namystem teologdw moralistow,
a mowa o doskonalo$¢ cztowieka. Za-
réwno jedna, jak oraz druga dyscypli-
na teologii czerpie z tego samego
zrodla - z Objawienia i Tradycji.
Jednakze teologia duchowoéci nie
poprzestanie jedynie na parenety-
cznym twierdzeniu, iz praktykowa-
nie cnoty jest konieczne, aby mowié
o ludzkiej doskonaloéci oraz w jakim
stopniu jej brak lub posiadanie sta-
wiaja czlowieka pomiedzy grzechem
a laska. Teologia duchowosci, nazy-
wana czesto teologia wychowania
chrzescijanskiego, w swoim namysle
nad przedmiotem formalnym cnoty
umiarkowania, zajmie si¢ calym
i skomplikowanym procesem osobi-
stego osiagania idealu $wietosci
chrze$cijanina, w ktory wpisuje sie
praktykowanie tej cnoty. Takie ujecie
zagadnienia domaga si¢ syntezy im-
peratywu moralnego z analiza antro-
pologiczng, biologiczna, psycholo-
giczna, a nade wszystko duchowa
czlowieka. Dzigki takiemu spojrzeniu
bedzie mozna w sposéb calo$ciowy,

UMIARKOWANIE -

ZYCIODAJNA CNOTA STYLEM

ZYCIA OJCOW PUSTYNI.
O UMIARKOWANIU SEOW KILKA
7 PERSPEKTYWY TEOLOGII DUCHOWOSCI

wskazujac na konkretne chrzescijan-
skie doswiadczenie religijne, odpo-
wiedzie¢ nie tylko na pytanie: dlacze-
go czlowiek powinien kierowac¢ sie
w zyciu cnotg umiarkowania, ale jak
to czyni¢? Jak asceze przekué w cno-
te? I jaki ma ona na czlowieka rze-
czywisty wptyw? Nie tylko doczesny,
we wszystkich wymiarach ludzkiego
etosu, ale takze wieczny. Takie spoj-
rzenie na osobe jest tym bardziej na-
glace, im cze$ciej obserwujemy w o-
taczajacym nas $wiecie narastajace
tendencje niepohamowanego kon-
sumpcjonizmu i egzystencjalnej gi-
gantomanii, w $wietle ktérych tworzy



sie hierarchie spoleczna, bliskg dla

systemow klasowych. W takiej struk-
turze nieumiarkowanie jest gwaran-
tem sukcesu i pozycji, a umiarkowa-
nie brane jest za zyciowa niezara-
dnoé¢ czy nawet utomno$¢ z konsek-
wencja gradacji spotecznej i alienacii.
Jednym z najwazniejszych Zrodel
(drugorzednych) refleksji dla teologii
duchowosci jest rzeczywiste do-
$wiadczenie religijne oséb. Dlatego
spojrzmy w przesztos¢ w poszukiwa-
niu praktykow, autentycznych $wiad-
koéw i $wietych nauczycieli cnoty u-
miarkowania. Niemozliwym jest ujaé
w tak krotkim stowie pisanym wielo-
wiekowego dziedzictwa ascetyczne-
go, zawartego w biografiach czy
traktatach autorstwa wszystkich du-
chowych przewodnikéw. Aby prze-
krojowa mys$l wielu epok nie sprawita
wrazenia chaosu lub wybiorczosci,
dla prezentacji tematu postuzmy sie
spojrzeniem niektérych Ojcoéw Pusty-
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ni, ktérych bez watpienia, w kwestii
umiarkowania, mozna nazwac ekle-
zjalnymi prekursorami. Dla Anacho-
retéw umiarkowanie odnosilo sie do
wszystkich wymiaréw zycia, takze
i duchowego. I cho¢ zasadniczym ce-
lem zycia eremickiego czy cenobic-
kiego byta radykalna droga oczysz-
czenia przez ubdstwo, asceze, prace,
modlitwe i samotno$¢, to i w tym po-
szukiwano umiarkowania. ,Pewien
mysliwy, polujacy na pustyni na dzi-
kie zwierzeta, zobaczyl, jak abba An-
toni zartuje z bra¢mi. I bardzo sie
zgorszyl. Starzec wiec, pragnac go
przekona¢, ze z bra¢mi trzeba poste-
powac lagodnie, powiedzial mu: «Za-
16z strzale i napnij tuk» - a on tak
zrobil. Starzec rzekl: «Napnij moc-
niej» - i on ustuchal. Starzec powto6-
rzyt: «Mocniej!» Myéliwy na to: «Jesli
napne nad miare, to mi tuk peknie».
I rzekl mu starzec: «Tak jest i z praca
wewnetrzna. Jesli ja ponad miare na-
pniemy, bracia sie szybko zalamia.
Trzeba wiec z nimi postepowac tago-
dnie». Myéliwy, gdy to uslyszal, skru-
szy! sie i odszed! bardzo zbudowany
postawa starca, a bracia umocnieni,
rozeszli sie do siebie™ Nie tylko
w pracy nad sobg szukano umiaru,
ale podobna logike mozemy znalez¢
w zastosowaniu do pracy fizycznej,
nad ktéorg wigksza miare stanowi
zdrowie. Jeden z Apoftegmatéw opo-
wiada, iz abba Arseniusz poslal abbe
Aleksandra do pracy przy wioknach
z poleceniem, by wrocil na positek,
kiedy skonczy lub zjadl przy pracy
z gosémi, jesliby sie jacy$ pojawili.
Nikt nie przyszed!, a mnich chcac
pozosta¢ wiernym pierwszemu pole-
ceniu i dokonczy¢ rozpoczeta prace,
zrezygnowatl z positku. Po powrocie



spotkat sie jednak z upomnieniem, ze
nie o taki umiar chodzi, ktory szko-
dzilby zdrowiu i sprawil, ze ,cialo
wpadioby w chorobe”. Umiarkowa-
nie stuzyto Pustynnikom nie tylko ja-
ko sama asceza, ale réwniez jako jej
weryfikacja. Amma Synkletyka za po-
mocg umiaru odrozniala asceze nie-
przyjaciela od drogi Bozej. Mowila:
»Jakze wiec odréznimy asceze Boska,
krolewska, od tej tyranskiej i szatan-
skiej? Niewatpliwie po jej umiarze.
W kazdym czasie stosuj jednakowag
miare postu: nie tak, zeby przez czte-
ry czy pie¢ dni nie je$¢ wcale, a na-
stepnie przerwac¢ post przez obfity
positek. Brak umiaru jest we wszys-
tkim zgubny™. Aby umiarkowanie
stalo sie cnota, powinno by¢ trwale.
~Abba Ewagriusz powiedzial: «Umyst
chwiejny i bladzacy wzmacniaja: le-
ktura, czuwanie i modlitwy. Rozbu-
dzona pozadliwo$¢ wycisza post oraz
praca w samotnosci. Gniewng po-
rywczo$¢ uspokaja $piew psalmow,
wielkoduszno$¢ i milosierdzie. Nale-
zy je jednak stosowa¢ we wilasciwym

czasie i z umiarem. W nieodpowie-
dnim czasie bowiem lub bez umiaru
stosowane, skutkuja krotko. Wszys-
tko za$, co dziala krotko, bardziej
szkodzi niz przynosi korzysé»*. Ma-
dro§¢ praktykéw umiarkowania - ja-
kimi byli Ojcowie Pustyni - wskazu-
je, ze we wszystkim nalezy szukac
odpowiedniej miary. Tak wiec, umiar-
kowanie nie polega na radykalnym
odrzuceniu, ale na ewangelicznym
spojrzeniu na potrzeby czlowieka
z perspektywy wiary i §wieto$ci oraz
zdrowego rozsadku. Dopiero wow-
czas umiarkowanie jako asceza staje
sie trwalym stylem zZycia i droga do
wolnosci, a nie do nowego zniewole-
nia.

! Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, Gerontikon, t. 1,
13(13), Krakéw - Tyniec 2007, s. 133.

N

Por. Apoftegmaty Ojcoéw Pustyni, Gerontikon,
t. 1, 24(62), Krakéw - Tyniec 2007, s. 146-147.

3 Por. tamze, 15(906), s. 472.

4 Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, Kolekcja syste-
matyczna, t. 2, X,20, Krakéw - Tyniec, s. 192.
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Ks. dr Pawel Marzec

W ksiazce pt. Zmagania zBogiem.
Wiara w czasach niepokoju Ronald
Rol-heiser wskazuje na zamieszanie
w odniesieniu do ludzkiej seksualno-
§ci. Pisze: “Kultura $wiecka krytykuje
Kosciol, oskarzajac go o sztywnosé
i antyerotycznos$¢. Jest to po czesci
prawda, ale Kosci6t méglby odpowie-
dzie¢ na ten zarzut, ze jego surowos¢
w kwestiach seksu wynika z faktu, iz
pozostaje on jednym z niewielu glo-
séw przypominajacych o odpowie-
dzialnosci seksualnej. Ko$ciol méglby
tez wezwac¢ kultury, ktére twierdza,
ze znalazly klucz do zdrowej seksual-
nosci, by dowiodly, ze rzeczywiscie

CZEOWIEKA

sprostaly temu wyzwaniu. Zadna kul-
tura go nie podjeta. Wszystkie sie
z nim zmagajy” (Krakéw 2019, s. 62-
63). Istnieje napiecie miedzy kultura
chrzescijaniska a kulturami niechrze-
Scijanskimi. Katolicka etyka seksualna
zostaje sprowadzana do norm, przy-
kazan i zakazow w dziedzinie eroty-
cznej, nie pokazujac wartosci, ku ja-
kim Chrystus - Wcielony Bég - chce
otworzy¢ czlowieka na drodze zZycia
duchowego i rozwoju cnét. Ludzka
seksualno$é jest czesto interpreto-
wana tylko w znaczeniu niechrzesci-
janskim. Jednak seksuologia, opisuja-
ca rozne aspekty zycia seksualnego
ludzi, nie jest nauka normatywana..
Dlatego i w tej dziedzinie zycia po-
trzeba cnoty umiarkowania oraz faski
Chrystusa, aby sposréd wielu mozli-
wosci wybra¢ te, ktére sluza wzro-
stowi osoby ludzkiej oraz miedzy-
ludzkiej mitosci.

W refleksji Jana Pawtla II, cialo ludzkie
jest nie tylko biologiczna struktura,
ale takze sakramentalnym znakiem,
przez ktory czlowiek wyraza swojg
duchowa nature i relacje z Bogiem.
Cialo, bedac jednoczesnie widzialnym
i uduchowionym, stuzy do wyrazania
miloéci, ktora jest centralnym powo-
faniem czlowieka. W chrze$cijanskiej
teologii ciato symbolizuje widzialno§é



czlowieka w $wiecie, a takze jego
zdolno$¢ do milosci oblubiencze;j,
w ktérej oddaje samego siebie drugiej
osobie w pelnym darze. W zwiazku z
tym cielesno$¢ nie moze by¢ rozu-
miana jedynie jako zespdt tkanek
i narzadow, ale jako pelna integracja
ciata, ducha, rozumu i wolnos$ci. Od-
rzucenie jednosci cielesno-duchowej
prowadzi do dehumanizacji. Jesli
czlowiek traktuje cialo jedynie jako
narzedzie przyjemnoéci lub przed-
miot uzytkowy, traci zaréwno war-
tos¢ swojego ciala, jak i ducha. Z tej
perspektywy seksualnos$¢ nie jest je-
dynie aktem fizycznym, lecz wlacze-
niem calej osoby w relacje mitosna,
ktora ma na celu oddanie siebie dru-
giemu czlowiekowi w pehi i bezwa-
runkowo. Jest to powiazane z kon-
cepcja erosa , ktéra w ujeciu Jana Pa-
wla II stanowi sile prowadzaca czlo-
wieka ku dobru, prawdzie i pieknu.
Aby eros mogl osiagna¢ swoj pelny
wymiar, konieczne jest wyrzeczenie
sie egoistycznych pozadliwosci ciala i
skierowanie si¢ ku warto$ciom ety-
cznym. W chrzescijanskim rozumie-
niu eros zostaje uzdrowiony i upo-
rzadkowany przez Chrystusa, ktéry
nadaje mu oblubienczy sens - ukie-
runkowany na milo$¢, ktéra prze-
kracza jedynie cielesne pozadanie.
Benedykt XVI rozwija te mys$l, pod-
kreslajac, ze milo§¢ erosa musi doj-
rzewa¢ w kierunku agape , czyli mi-
losci ofiarnej. Eros nie jest przeci-
wienstwem agape, ale jej poczatkiem,
ktory w miare duchowego wzrostu
czlowieka przeradza sie w milo$¢,
ktéra bardziej troszczy sie o dobro
drugiej osoby niz o wlasne zaspo-
kojenie. W tej koncepciji, seksualnosé
oczyszczona z egoizmu i pozadania,

43

staje sie miejscem, w ktéorym czlo-
wiek doswiadcza miloci Boga i wy-
raza te mito$¢ w relacji z druga oso-
ba. Eros i agape tworza w chrze-
Scijanstwie jednos¢, ukazujac, ze
prawdziwa milo$¢ laczy pragnienie
szcze$cia z pragnieniem oddania sie-
bie drugiemu.

Papiez Franciszek kontynuuje to
nauczanie, koncentrujac si¢ na zna-
czeniu seksualno$ci w malzenstwie.
Zauwaza, ze seksualno$¢ jest darem
od Boga, ktoéry nie powinien by¢ lek-
cewazony ani odrzucany, ale nalezy
o nig dba¢ i kierowa¢ w sposob doj-
rzaly. Podkredla, Ze erotyzm w mal-
zenstwie jest waznym aspektem rela-
cji miedzyludzkiej, w ktorym czlowiek
wyraza swoja milo$¢ do wspoimat-
zonka. Zdrowy erotyzm, pelen sza-
cunku dla osoby, nie sprowadza sie
tylko do cielesnej przyjemnosci, ale
jest jezykiem milo$ci, ktéry umacnia
wiezi miedzy malzonkami. Franciszek
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zauwaza jednak, ze grzech czesto
prowadzi do wypaczen seksualnosci,
gdzie cialo drugiej osoby jest trakto-
wane przedmiotowo. W takim przy-
padku seksualno$¢ staje sie narze-
dziem samolubnej afirmacji, zamiast
srodkiem wyrazenia milo$ci i wzaje-
mnego oddania. W odpowiedzi na te
wyzwania, Ojciec Swiety wskazuje na
konieczno$¢ dialogu w malzenstwie
i wzajemnego szacunku, ktoéry po-
zwala na zdrowy rozwdj relacji mat-
zenskie;j.

W ujeciu papiezy naszych czasow,
seksualno$¢ ma istotne znaczenie
w chrze$cijanskim rozwoju ducho-
wym. Jest nieodlagcznym elementem
zycia czlowieka, ktéry moze prowa-
dzi¢ do glebszego zjednoczenia z Bo-
giem. Seksualnoé¢ powinna by¢ tra-
ktowana jako przestrzen, w ktorej
czlowiek odkrywa swoja prawdziwa
nature, pragnienia i zdolno$¢ do mi-
todci. Oczyszczenie erotyzmu na
drodze umiarkowania jest niezbed-
nym krokiem w duchowej podroézy
czlowieka, prowadzacym do jednosci
z Chrystusem. Na tej drodze czlowiek
odkrywa, ze pragnienia erosa s3
w rzeczywisto$ci pragnieniami Nies-
konczonosci, ktére moga zosta¢ za-
spokojone tylko w pelnym zjednocze-
niu z Bogiem.

Nauczanie wspélczesnych papiezy
podkresla pozytywny, a takze reali-
styczny stosunek do ludzkiej seksual-
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nosci. Jest ona zraniona grzechem,
ale jednocze$nie uzdrowiona w Chry-
stusie. Dlatego nie zaprzecza si¢ mo-
zliwosci religijnego przezycia seksu-
alnosci. Nalezy jednak pamietaé, ze
spotkanie z Bogiem nie dokonuje sie
bezposrednio przez biologiczny seks,
ale zalezne jest od istnienia duchowej
wiezi matzonkow z Chrystusem. Akt
seksualny nie jest tylko somatyczna
reakcja czy wzajemnym uzywaniem
seksualnosci. Jest jezykiem ciala,
przez ktéry wyraza sie glebia ducha.
Bog jest obecny w wiezi milosci, a nie
w przyjemnosci, ktéra winna pozo-
sta¢ skutkiem ubocznym spotkania
0s0b, a nie celem samym w sobie. U-
szlachetnienie ludzkiego erotyzmu
mozliwe jest na drodze rozwoju du-
chowego, czyli rozwoju wiezi z Chry-
stusem. Takze poprzez cnote umiar-
kowania czlowiek moze odkry¢ we
wlasnym sumieniu i w ludzkiej natu-
rze zamiar Stwoércy. A to rowniez po-
zwoli na uzdrowienie erosa i jego
wlasciwy rozwoj.
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Kl. Mateusz Piwowar

Pustelnicy jak czytamy w KKK sa
osobami, ktérzy “przez surowe odsu-
niecie sie od $wiata, milczenie, sa-
motnos¢, gorliwa modlitwe i pokute
poswiecaja swoje zycie na chwale Bo-
ga i zbawienie §wiata. Na tym polega
to szczegoblne powolanie, by na pus-
tyni, wlasnie w walce wewnetrzne;j,
znalez¢ chwale Ukrzyzowanego.”
(KKK 920, 921). Zyli oni wiec na
chwale Boga, odrzucajac to co pro-
ponowatl im $wiat w momencie, kiedy
zyli, aby poprzez swoje $wiete zycie
pokaza¢, ze da sie inaczej. Praktyko-
wali cnoty kardynalne, w tym cnote
umiarkowania, ktora w ich zyciu jest
chyba najbardziej widoczna. Ukazuje
ona jak madrze i z rozwaga korzysta¢
z dobr stworzonych, a takze opano-
wacé pozadanie.

Swiety Swierad:

Andrzej Swierad, bo Jego chciatbym
da¢ jako przykiad pustelnika, urodzit
siec w X wieku, w rodzinie wie$-
niaczej, niedaleko Zakliczyna. W roku
997/998 wstapit do benedyktynskie-
go klasztoru $w. Hipolita na gorze
Zabor koto Nitry. Bp Maurus, z kto-
rego pism dowiadujemy sie o zyciu
Swietego, wspomina, ze Andrzej
wstapil do opactwa benedyktynow
juz zaawansowany w zyciu ascetycz-
nym. Uprzednio bowiem prowadzil
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GIGANT ASCEZY

zycie pustelnicze. Po przekroczeniu
40 lat, mnich moégl i§¢ na pustelnie,
w towarzystwie jednego ucznia, ktory
zmieniat sie co kilka lat, by stuzy¢ Bo-
gu w zupelnym odosobnieniu. Pus-
telnia byla odlegla od opactwa okotlo
pot dnia drogi. Co tydzien Andrzej
musial wraca¢ do opactwa w sobote
wieczér i zosta¢ na calg niedziele.
Zajmowal si¢ réznymi czynnosciami
m.in bylo to karczowanie lasu, ale nie
tylko. Glosit dobra nowine poganskiej
wowcezas spolecznosci. Jego zycie
mialo charakter wysoce ascetyczny,
co na kilku przykladach postaram sie
pokaza¢ ponizej. Pomimo ciezkiej
pracy Andrzej Swierad trzy dni zu-
pelnie poscil: w poniedziatek, w §ro-
de i pigtek. Na Wielki Post brat od
opata Filipa tylko 40 orzechow wios-
kich, ktore byly jedynym jego pokar-
mem przez osiem tygodni (jeden
orzech na dzien) za wyjatkiem sobot
i niedziel, gdzie przyjmowal wspdlny
positek w opactwie. W dzien praco-
wal w nocy wiec sie modlil. Jak mial
sile sie modli¢ po calodziennej pracy?
Aby nie zasna¢, siedzial przez calg
noc na pienku, otoczonym ostrymi
pretami. Gdy cialo przechylalo sie
w ktéra$ strone, budzil go bol. Aby
uniemozliwi¢ za$ ruchy glowa, zakla-
dal na nig korone z drewna z zawie-



szonymi czterema kamieniami, o kto-
re uderzal przy kazdym sklonie.
Ponadto Andrzej opasal swoje ciato
mosieznym lancuchem, ktory z cza-
sem wrost w skore. To wilasnie bylo
bezposrednig przyczyna jego $mierci
ok. 1030-1034 r., gdyz po peknieciu
naskérka wywiazalo sie zakazenie.
Zycie $wietego byto intensywne, pra-
ca i modlitwa wypetlniala je do konca.
Ten surowy, styl zycia ktory wybrat
przysporzyt chwaly Bogu, a takze
samemu $wietemu, gdyz do tej pory
jest wspominany po prawie 1000 la-
tach od Jego $mierci. Oprocz pism
biskupa Maurusa, zywe sa legendy na
temat $wietego, ktére opowiadaja jak
zamieszkal w Tropiu, czy tez, jak za
Jego wstawiennictwem, na terenie
pustelni, wskrzeszony zostal czlo-
wiek. O Swieradzie wiec mozemy po-
wiedzie¢, ze zyl inaczej, zyl dla Boga.
Aktualizacja:

Czy jesli chcemy teraz praktykowac
cnote umiarkowania, musimy zy¢ az
tak radykalnie jak éw. Swierad? Oczy-
widcie, ze nie, ale mozemy sie wiele
nauczy¢ z Jego zycia i wdrozy¢ to
w nasze czasy. Ciezka praca, posty

modlitwa, i Zycie mocno ascetyczne
bylo dla Swietego droga do Boga,
ktéra sam wybral. Tak samo powinno
by¢ i dla nas, pomimo, ze nie musimy
juz karczowac lasow, jes¢ w trakcie
wielkiego postu jednego orzecha
dziennie czy umartwia¢ si¢ nocnymi
czuwaniami. Mozemy jednak, na mia-
re swoich mozliwosci, praktykowaé
asceze. Jak? Na przyklad w wybrany
dzien tygodnia zmniejszy¢ czas ko-
rzystania z telefonu, laptopa czy
tabletu, wykorzystujac zaoszczedzo-
ny czas na modlitwe, badz inny czyn
milosierdzia. Nie zyjemy juz w tych
samych czasach co éw. Swierad, czy
inni pustelnicy, ale mozemy ze $wia-
dectwa ich zycia wyciagna¢ zbawien-
ne dla wnioski, zarazi¢ sie umilowa-
niem Boga, pracy i zycia w posh-
szenstwie.

Bibliografia:
Katechizm KosSciota
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Dawid Tokarz, Rok V

»Po to sie je, aby zy¢, nie za$ po to
zyje, aby je$¢” - te do$¢ powszechnie
znane slowa Sokratesa, pokazuja nam
porzadek, gdzie okreslony $rodek
prowadzi do pozadanego celu.

W powyzszym przypadku $rodkiem
jest jedzenie, ktore prowadzi do pod-
trzymania zycia. Omawiajac w niniej-
szym numerze cnote umiarkowania,
postaram sie zobrazowa¢, co dzieje
sie z czlowiekiem, gdy pogubi sie w
ustalonej przez nature kolejnosci,
czynigc Srodek swoim celem. Mozna
powiedzie¢, ze taki czlowiek zaczyna
»2y¢, aby jes¢”. Mimo, ze nie bede
mowit doslownie o jedzeniu, aby nie
wywarzaé otwartych drzwi, to postu-
ze¢ sie przykladem z literatury, a kon-
kretnie z dramatu Moliera pt. ,Ska-
piec”.

Akcja utworu rozgrywa sie we
wspodlczesnym dla autora Paryzu, pod
koniec XVII wieku. Molier nie zo-
stawia zadnych danych historycz-
nych, ktére mialyby wskazywaé¢ na
konkretny czas. Wskazuje to, ze dra-
mat ma przestanie uniwersalne i po-
nadczasowe, a problem, ktory poru-
sza, ciagnie si¢ przez dzieje ludz-
kosci. Jak nietrudno domysli¢ sie po
samym tytule utworu, akcja dramatu
rozgrywac sie bedzie wokél postaci
tytulowego ,skapca”, ktorym jest

JESC, ABY ZYC?

Harpagon. Jest to czlowiek powsze-
chnie uwazany za miloénika swojej
szkatulki. Jak okresla go jego stuzacy
Jakub: ,JesteS pan poSmiewiskiem
calego swiata; nikt o panu inaczej nie
mowi, tylko jak o skapcu, dusigroszu,
brudasie i lichwiarzu™. Harpagon, nie
widzac innej w zyciu warto$ci poza
pieniadzem, zajmuje si¢ lichwa, ktéra
nigdy nie cieszyla sie spolecznym
prestizem. Wyrazem negatywnego
stosunku $§rodowiska do profesji Har-
pagona sa roéwniez stowa jego syna
Kleanta: Ty sie plugawisz, tak hanie-
bnym rzemiostem™. Milo$¢ do zlota
i kurczowe przywiazanie do wlasne-



go majatku stajg sie zrodiem ironii,
ktéra przeplata sie przez caly utwér,
obrazujac wrodzone skapstwo glo-
wnego bohatera dramatu. Zlosliwi
moéwia o nim: ,do stowa dawaé ma
wrodzony wstret, ze nie dziwilbym
sie, gdyby zamiast daje stowo, mowil
pozyczam stowo™. Sam Harpagon nie
ukrywa swego stosunku do pie-
niadza i jego wiodacej roli w jego zy-
ciu. Gdy orientuje sie, ze jego uko-
chana szkatutka zostala ograbiona,
wyglasza swoj lament do “oblubieni-
cy’, ktoéra stracit: ,,Och, moje kochane
zloto! Moje biedne zloto! Méj drogi
przyjacielu! Wydarto mi ciebie; odkad
mi ciebie wydarto, stracitem ma pod-
pore, pocieche, radosé: wszystko
skonczone dla mnie, nie mam co ro-
bi¢ na $wiecie. Bez ciebie zy¢ mi nie-
podobna. Stalo sie; juz nie moge; u-
mieram; juz umarlem; pogrzebano
mnie! Czyz nikt si¢ nie znajdzie, kto
by mnie wskrzesil, oddajac mi moje
drogie pienigdze lub wskazujac, kto je
ukradi?™. Powyzej przytoczone cyta-
ty z dramatu Moliera ukazuja nam
posta¢ tytulowego Skapca, ktorego
zycie toczy sie wokol najwazniejszej
warto$ci w jego zyciu, jakim jest pie-
nigdz. Jednak jakie przestanie jest za-
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warte w tym utworze? Molier w po-
staci Harpagona pokazuje nam czlo-
wieka, ktéry pomylit érodek z celem,
do ktérego powinien prowadzi¢ -
stad wiasnie nawiazanie do stynnych
slow Sokratesa. Celem naszej egzy-
stencji jest wie$¢ zycie uczciwe i go-
dziwe, a $rodkiem do realizacji tego
celu moga by¢ pienigdze. Dobra ma-
terialne, tak potrzebne w codzien-
nym funkcjonowaniu, stuza temu, aby
uczyni¢ nasze zycie bardziej owoc-
nym. Kluczowe jest wiec rozsadne
z nich korzystanie, przesigkniete u-
miarkowaniem. Jak mowi jedno
z przystéw: ,Pienigdze nie sg najwaz-
niejsze, ale bez nich zy¢ sie nie da”.
Dlatego wazne jest, aby w codzien-
nym zyciu nie pomyli¢ érodka z ce-
lem, by to wlaénie pieniadze nie staly
sie celem naszym dazen, a zycie u-
czciwe i godziwe nie zeszlo na drugi
plan (jak stalo sie z zyciu Harpagona,
ktory za sprawa Molier przechodzi
do kultury europejskiej jako wzor
skapca).

1 Molier, Skapiec. Komedia w pieciu aktach, przekt. T. Boy-Zelenski, Krakow,
‘Wydawnictwo: ,Biblioteka Narodowa”, 1958 s. 82

2 Molier, Skapiec. Komedia w piciu aktach, s. 62

3 Molier, Skapiec. Komedia w pieciu aktach, s. 64-65
4 Molier, Skapiec. Komedia w pieciu aktach s. 107
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Bartosz Sobczyk rok V

Bartosz Sobczyk: Od ponad roku
jest Ksigdz kierownikiem redakcji
mediéow internetowych diecezji tar-
nowskiej. Co nalezy do ksiedza obo-
wigzkoéw?

Ks. Tomasz Spiewak: Chciatbym

powiedzie¢, ze - jak sama nazwa sta-
nowiska wskazuje - kieruje redakcja
internetowych mediow diecezjal-
nych. Jednak jednoczesnie pelnie
funkcje redaktora, reportera, foto-
grafa, administratora, a kiedy trzeba
to réwniez grafika i informatyka. Do
tego $ledze na biezaco, co dzieje sie
w naszych mediach diecezjalnych, by
udostepnia¢ te informacje na profilu
diecezji. Duzym wyzwaniem byly tez
w ostatnich miesiagcach prace nad
nowa strona internetowa diecezji,
ktéra juz niebawem zastgpi obecna.
Ponadto zajmuje si¢ wewnetrznym
system komunikacji w diecezji i ad-
ministruje diecezjalng baze danych,
ktéra w ostatnim czasie jest wdra-
zana.
Bartosz Sobczyk: Czy moze sie ksigdz
podzieli¢, skad sie wzielo zamilo-
wanie do fotografii i grafiki kompu-
terowej?

Ks. Tomasz Spiewak: Trudno po-
wiedzie¢, czy na pewno chodzi o za-
milowanie. Moze raczej potrzeba
chwili wymogla na mnie zaintereso-
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Ks. Tomasz Spiewak

wanie sie tematem i rozwo6j w tym
kierunku. Oczywi$cie, miatem zdjecia
w swojej ,karierze”, ktére naprawde
mi si¢ podobaly, z ktérych - mozna
tak powiedzie¢ - jestem dumny. Ale
jesli chodzi o pasje do fotografii, to
by¢ moze ona dopiero zaczyna sie
rozwijac.

Bartosz Sobczyk: Co napedza ksie-
dza do jak najlepszego wykonywania
swoich obowigzkéw oraz co inspiruje
w pracach przy nowych przedsie-
wzieciach?

Ks. Tomasz Spiewak: Myéle, ze
z jednej strony jest to kwestia oso-
bowosci. Lubie nowe wyzwania, jes-
tem dociekliwy i w pewien sposob
»zawziety” - jesli juz w co$ wchodze,
to w pelni oraz caly sie temu oddaje.
Wtedy wszystko juz musi by¢ na naj-
wyzszym poziomie. Z drugiej strony,
na pewno inspiracja sg dla mnie inni
ludzie, bo to ze spotkan z nimi naj-
cze$ciej rodza sie nowe pomysty. To
dzieki nim nieraz znajduje sie¢ proste
rozwigzania trudnych na pozoér
probleméw.

Bartosz Sobczyk: Z jakimi trudno$-
ciami ksigdz oraz osoby wspolpra-
cujace z ksiedzem muszg sie mie-
rzy¢ w swojej pracy?

Ks. Tomasz Spiewak: Na pewno ta-
kim problemem sg ograniczone zaso-



by czasowe - wypadaloby nieraz by¢
w kilku miejscach jednoczes$nie i ro-
bi¢ kilka rzeczy naraz. Rowniez pola-
czenie obowiazkéw w kilku réznych
zakresach (redakcja, stawianie strony
internetowej, administracja systemu
komunikaciji itp.) sprawia, ze nietrud-
no o przeciazenie. Zdarza sie, w ciagu
jednej godziny prowadzi¢ kilka stuz-
bowych rozmoéw, a kazda dotyczy zu-
pelnie innego obszaru mojej pracy.
Trzeba czasem uwazaé, zeby o ni-
czym nie zapomnie¢, nic nie pomi-
na¢, a jednocze$nie w miare na bie-
zaco wszystko zalatwiaé. Jesli chodzi
o same media, to na pewno pojawiaja
si¢ tez trudnosci zwigzane z bardzo
prozaicznymi rzeczami. Zdarza sie,
ze nasz sprzet jest niewystarczajacy
do tego, co chcieliby$my zrobi¢, czy
tez pojawia sie jakie$ problemy tech-
niczne. Ale na szczeécie, takze dzieki
zyczliwos$ci wielu zaprzyjaznionych
0sOb, najczesciej udaje sie wszyst-
kiemu zaradzi¢.

Bartosz Sobczyk: Ostatnimi czasy
zauwazamy, ze media w Polsce i na
$wiecie manipuluja opini¢ publiczna
nieprawdziwymi wiadomo$ciami. Czy
moglby ksiadz poda¢ kilka wskazo-
wek, jak szuka¢ pewnych informacji?

Ks. Tomasz Spiewak: Mysle, ze pod-
stawa jest tu krytyczne podej$cie do
przekazow medialnych. Krytyczne -
nie krytykanckie. Czyli nie chodzi
abywszystkie media krytykowa¢, ale
by podchodzi¢ do nich z pewna dozg
nieufnosci. A dokladnie mam na mysli
to, ze warto korzysta¢ z réznych zré-
del informaciji, zestawia¢ pojawiajace
sie w réznych mediach dane i dopie-
ro na takiej podstawie wyrabia¢ sobie
wlasna opinie. Warto tez postawi¢
sobie pytanie: jaki jest cel osoby, kto-
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ra kieruje do mnie dany przekaz? Jaka
jest jej intencja? Czy zalezy jej na mo-
im dobru, czy moze na tym, by co$ mi
sprzedac i na mnie zarobi¢? Czy jest
to osoba wiarygodna, rzetelna, czy
moze jest tylko ,znana™ [ wreszcie -
najlepsza weryfikacja informacji jest
sieganie do zrédla. OczywiScie nie
zawsze jest to mozliwe, ale czasem
mozna dotrze¢ do tej pierwotnej
informacji, ktéra w obiegu medial-
nym niejednokrotnie zmienia si¢ nie
do poznania. Czasem latwo mozna
ulec pokusie przytakniecia komus,
kto komentuje co§ w miare sensow-
nie. Ale warto najpierw dotrze¢ do
zrodla, czyli wlasnie do tej wypowie-
dzi, a dopiero poézniej zaja¢ sie jej
réznymi interpretacjami.

Bartosz Sobczyk: W jesiennym nu-
merze naszego czasopisma podejmu-
jemy temat cnoty umiarkowania. Czy
obserwujac obecne trendy, mozna
mowi¢ o umiarkowaniu w korzysta-
niu z mediéw?

Ks. Tomasz Spiewak: Moéwi¢ na
pewno mozna i trzeba. Rzeczywiscie,
jesteSmy spoleczenstwem medial-
nym. Media, takie czy inne, s3 niemal
wszedzie. Ale pytanie dotyczy wias-
nie naszego z nich korzystania. Psy-
chologowie moéwia nawet o syndro-
mie FOMO (ang. fear of missing out)
leku przed pominieciem czego$, wy-
padnieciem z obiegu. A straci¢ u-
miarkowanie w kontakcie z mediami
jest bardzo latwo, szczegdlnie gdy
mowa o mediach elektronicznych.
One sa przewaznie tak skonstruowa-
ne, by przyku¢ nasza uwage i zatrzy-
ma¢ nas jak najdluzej. Aby odbiorca
sie nie nudzil, trzeba podsuwa¢ mu
nowe tresci, ktére wydaja mu sie
wrecz skrojone na miare. W ten spo-



séb czesto spedzamy w $wiecie me-
diéw duzo wiecej czasu, niz nam sie
wydaje, a na pewno duzo wiecej, niz
planowaliémy. Myéle, ze pielegnowa-
nie cnoty umiarkowania w tym ob-
szarze moze przynie$¢ wiele pozyty-
wnych efektow.

Bartosz Sobczyk: Osoba praktyku-
jaca cnote umiarkowania potrafi
zapanowa¢ nad swoimi uczuciami
oraz emocjami. Jak media, w tym
media spoleczno$ciowe, moga (o ile
jest to mozliwe) przyczyni¢ sie do
wzrostu tej cnoty wsrdéd swoich
obiorcow?

Ks. Tomasz Spiewak: Pytanie, czy
faktycznie istotg cnoty umiarkowania
jest panowanie nad emocjami i uczu-
ciami oraz czy w pehi da sie nad ni-
mi zapanowaé. Trzeba pamietad, ze
zarbwno uczucia, jak i emocje s3
dobre - s3 ludzkie. I trzeba uwazac,
zeby nie popas¢ tu w jaki§ nadmierny
stoicyzm. Ale faktycznie cnota u-
miarkowania sprzyja ksztaltowaniu
sie silnej woli, silnej osobowosci, a to
z kolei pozwala nam lepiej rozumieé
nasze emocje i uczucia oraz nie kie-
rowac sie wylacznie nimi przy podej-
mowaniu decyzji. Wydaje mi sie, ze
media spoleczno$ciowe, jesli chodzi o
emocje, raczej splycaja ten kompo-
nent ludzkich relacji. To prawda, ze
potrafia silnie oddzialywaé¢ na emoc-
je, wywolywa¢ empatie, zlo$¢, po-
dziw. Tym maja przyciaga¢ obserwu-
jacych. Ale z drugiej strony, te emocje
przekazywane w sieci czesto sg bar-
dzo powierzchowne, a nawet zupet-
nie nieautentyczne. Raczej nie taczyt-
bym tego tematu z cnota umiarko-
wania.

Bartosz Sobczyk: Na koniec chciat-
bym poprosi¢ o kilka wskazéwek do
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naszych czytelnikéw, jak nalezy ko-
rzysta¢ z mediow spolecznoscio-
wych, aby przynosily one jak naj-
wiecej korzysci.

Ks. Tomasz Spiewak: Przede
wszystkim nie traktowaé ich jako
jedynej przestrzeni do budowania
relacji czy tez wyrazania siebie.
Chcialbym powiedzie¢, zeby korzys-
ta¢ z social mediow Swiadomie, ale
sam zdaje sobie sprawe, ze czesto nie
do konca sie to udaje; dobrze wiemy,
ze bywaja wciagajace. Natomiast
warto zada¢ sobie pytanie: czego
szukam w social mediach? Jakie moje
potrzeby chce tam zaspokoi¢? Jesli
potrzebe informacji, to moze wystar-
czy obserwowac kilka ulubionych
profili i nie da¢ sie wciaga¢ w nie-
skoniczone scrollowanie? Jesli szu-
kam rozrywki, to dobrze ustali¢ sobie
juz na wstepie okreslony czas korzys-
tania (tak jak wtedy, gdy idziemy do
kina, mozemy zaplanowa¢ czas, bo
wiemy, ile potrwa film). Jesli szukam
relacji, to warto natomiast postawic¢
sobie pytanie, czy to na pewno naj-
lepsze miejsce. Nie ma jednej recepty.
Nie mozna tez od razu powiedzieé,
ze social media sa zle i destrukcyj-
ne - przeciez korzystamy z nich
choéby w celach ewangelizacyjnych,
duszpasterskich. Co wiecej, Kosciot
tez wchodzi w te przestrzen, prze-
mawia tym jezykiem. Chodzi raczej
o to, aby przebywanie w social med-
iach bylo jedynie chwilowa odskocz-
nig, a nie stawalo sie naszym stylem
zycia czy tym bardziej jego istota.
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Ks. Lestaw Wachala

Jeden z pierwszych Oddziatow zalo-
zonego w 1996 r. Towarzystwa Przy-
jaciot Wyzszego Seminarium Du-
chownego Tarnowie powstal przy
parafii $w. Jozefa i Matki Bozej Fatim-
skiej w Tarnowie. Inicjatorem powo-
fania do zycia tej grupy byla pani
Wladystawa Szatko, ktéra przew-
odniczyta temu Oddziatlowi do 2017 r.

Poczatkowo dzialalno$¢ kota kon-
centrowala si¢ wokol adoracji Naj-
Swietszego Sakramentu w pierwsze
czwartki miesigca, w czasie ktérych
modlono si¢ za powolanych. Z cza-
sem zaczeto organizowaé cykliczne
zebrania, podczas ktorych omawiano
biezace sprawy Oddziatu oraz Wyz-
szego Seminarium Duchownego (zy-
we zainteresowanie wzbudzala roz-
budowa obiektéw seminaryjnych). Na
coroczne spotkania oplatkowe byli
zapraszani przedstawiciele Zarzadu
Gtownego Towarzystwa. Organizo-
wano takze pielgrzymki do Czesto-
chowy, Lichenia, Przeczycy i Tucho-
wa. Odzial mocno wpisal sie w zycie
parafii. Poczawszy od 2009 r., ktéry
przez papieza Benedykta XVI zostat
ogloszony Rokiem Kaptanskim, czlon-
kowie Oddzialu, w kazda $rode, od-
mawiaja Rozaniec modlac sie za Ko$-
ciot Swiety, Ojca Swietego, biskupow,
prezbiterow i Seminarium. Kazdego
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7. 7YCIA
ODDZIALOW
TP WSD

roku, w czasie Wielkiego Postu, prze-
wodnicza parafialnej Drodze Krzyzo-
wej. Natomiast w listopadzie prowa-
dza modlitwe rézancowa za zmartych
cztonkow Towarzystwa. W latach
1999 - 2017 Oddzial przygotowywat
jeden z oltarzy procesji Bozego Ciala.
Ze wzgledu na podeszly wiek czlon-
kéw dziatalno$¢ wspomnianej grupy
koncertuje sie wokél zaangazowania
modlitewnego i materialnego wspar-
cia wspolnoty WSD.

Opieke duchowa, w prawie trzydzie-
stoletniej dzialalnosci Oddziatu, pet-
nili nastepujacy kaplani: ks. Ryszard
Strojek, ks. Bogdan Florek, ks. Stani-
slaw Bilski. Teraz te obowigzki spet-
nia ks. Sebastian Wiktorek. Zarzad li-
czacego 20 oséb Oddzialu tworza:
Marek Horniak (przewodniczacy), Zo-
fia Kurtyka (zastepca przewodnicza-
cego), Barbara Mazanek (sekretarz),
Izabela Kwasna (skarbnik). Warto do-
da¢, iz ks. Sebastian Wiktorek i panie
Marta Kuczek-Jaworska oraz Izabela
Kwaséna s3 czlonkami Zarzadu Glow-
nego TP WSD.

Bardzo serdecznie dzigkujemy pani
Marcie Kuczek-Jaworskiej za przed-
stawienie dzialalno$ci Oddzialu TP
WSD. Natomiast wszystkim czlon-
kom zyczymy wiernosci i wytrwato$-
ci w modlitwie za nasze Seminarium.
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